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A escola Ipé desenvolve um trabalho de educagdo ambiental com vivéncias préticas com o

Promovendo educacao saudavel

Escolas e especialistas apontam que é possivel educar criancas de forma mais positiva, mesmo em meio a tecnologia e a vida urbana

TATIANALOPES
DAREDAGAO

E possivel educar criancas de
uma maneira saudavel nos
dias atuais, em um mundo to-
mado pela tecnologia e em es-
pagos cada vez mais urbanos?
Escolas de educagio infantil de
Santos apostaram nessaideiae
passaram aadotar praticas dife-
renciadas que proporcionam
as eriangas um contato maior
comanatureza.

O Jardim Waldorf Flauta
Mégica, em Santos, é uma de-
las. L4, todas as atividades se-
guem ritmos preestabelecidos
e sdo intercaladas por brinca-
deiraslivres, em brinquedos de
madeira, com bonecos de pano
eno parque de diversdes, onde
os alunos podem se sujar na
areia, mexer naterracom colhe-
res de pau e ajudar na horta
mantidapela escola.

A alimenta¢do dos alunos,
alids, é uma grande preocupa-
¢do do colégio. Nas refeicdes,
sdo servidos verduras e legu-
mes orginicos, sucos naturais,
frutas da época e paes caseiros
preparados com grdos inte-
graisnapropriaescola.

A Flauta Magica foi funda-
da hia 40 anos e, desde o
inicio, segue uma linha mais
natural. Em outubro do ano
passado, porém, passou a ser
administrada por uma asso-
ciagdo de pais e professores,
que optou por transformar a
instituicdo em uma escola da
rede Waldorf.

“A ideia ¢é tentar atrair pais
que queiram uma escola nesse
formato, que acreditem nessa
filosofia”, conta o presidente
da associagdo mantenedora da
unidade, Hidelbrando Ribei-
10, queja faz planos para expan-
diro colégio.

“Nosso objetivo agoraé mon-
tar umaescolade ensino funda-
mental, em 2012, para que as
nossas criangas possam conti-
nuaraser educadas dentrodes-
safilosofia. Mas, para isso, pre-
cisamos de pessoas que acredi-
tem no projeto e queiram nos
apoiar”, explica Ribeiro.

Também em Santos, a esco-
la Ipé desenvolve um traba-
lho de educagdo ambiental
com as criancas através de
vivéncias praticas com o am-
biente e incentiva a adogdo de
habitos saudaveis.

No ano passado, o colégio
contratou uma pessoa especia-
lizada nesse tema para cuidar
dos projetos ambientais desen-
volvidos com as criangas. As
atividades de eco alfabetizagio
incluem a manuteng¢do de uma
horta orgénica, borboletério,
codornério, minhocario, além
de sistemas de compostagem,
que fazem o reaproveitamento
do lixo, depois transformado
emadubo paraaterradahorta,
e um sistema de capta¢io de
agua da chuva, usada para re-
gar as verduras e legumes e
viveirodemudas.

Uma pesquisa desenvolvida

pelaRoyal Horticultural Socie-
ty com o apoio da National
Foundation for Educational
Research (NFER) revelou que
criancas que tém contato com
hortas nas escolas alcancam
melhor desempenho académi-
co, fisico e social em compara-
¢do com alunos que ndo tém
acesso aessesambientes.

“Desdea suacriagio, hanove
anos, a escola sempre teve a
ideia deser ecologicamente cor-
reta. Queremos que, aos pou-
cos, o colégio va se tornando
maissustentével e menos polui-
dor”, explicaa diretorapedago-
gica e mantenedora da unida-
de, Luciana Pierry Cardoso.

A educacio saudéavel no jar-
dim de infancia foi justamente
o tema de um férum realizado
noméspassado, em Santos, que
apresentou aos pais, profissio-
nais da Saide e da Educagdo a
Pedagogia Waldorf, baseada na
Antroposofia, filosofia que pre-
servaaconexio dohomem com
a natureza, também conhecida
comoaciénciaespiritual.

A pedagoga Luiza Lameirdo,
coordenadorado Centrode For-
magao de Professores Waldorf,
foi uma das palestrantes do
evento. A especialista, autorado
livro Crianga Brincando! Quem
educa?, explica que a crianca se
constroi brincando. “Enquanto
acrianca brinca, ela é escultora
e arquiteta de si mesma. Mas
precisamos proporcionar dire-
¢ao, significado e sentido a to-
dososmovimentosdela”.

Luiza destaca que nos dias
atuais, a crianca é atropelada
pelapressados paise domundo
moderno e invadida pelo exces-
so de atividades e tarefas. “Isso
impede queelatenhabasee con-
siga controlar o corpo para que
tenha um ambiente saudavel”,
dizapedagoga.

Segundoela, umadas caracte-
risticas naturais da pedagogia
‘Waldorf é respeitar o desenvol-
vimento natural das criancas.

Aeco

doinclui a

do de uma horta orgdnica, borboletario, codornario e até um minhocario
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Crescimento

“Quando
obedecemos o
amadurecimento
dacrianca,
elaaprende

com mais
facilidadee
aproveita

muito mais”

Beatriz Padovan, pedagoga e
fonoaudiéloga

“Muitas vezes
0s pais estio
presentes, mas
ndo participam”
Waldemar Setzer,

professor titular do Departamento de
Ciéncia da Computacdo da USP

Professor critica games e internet

100 O educador Waldemar Set-
zer acredita que as criangas ndo
precisam de influénciade inter-
net, computador e jogos eletrd-
nicos. Mas como fazer com que
a garotada, que ja estd habitua-
da a conviver com esses meios
eletronicos, pare de usar essas
ferramentas, sem que haja um
conflito?

“Os pais tém que se conscien-
tizar de que eles estdo fazendo
um crime educacional deixan-
do a crianca ver televisio, usar
computador, internet e video-
game, porque essa atitude vai
prejudicar os filhos irremedia-
velmente, paraoresto dovida”,
explica.

A melhor maneira de tirar
os eletronicos da vida dos
filhos seria, inicialmente,
substituir. “Os pais precisam
fazer alguma coisa com as
criancas. Levé-las a praia, ao
Aquario. Comece tirando
a0s poucos, mais é importan-
te chegar ao ponto de tirar
completamente”.

PARTICIPAGAO

Para conseguir isso, a familia
necessita participar mais da
vida dos filhos. “Muitas vezes
os pais estdo presentes, mas
nao participam. Ficam em ca-
savendo televisdo ou no com-
putador e ndo dao ateng@o.

Entdo querem mais que as
criangas se entretenham com
algo, como a TV, para nio
darem trabalho. E isso é uma
deseducacio”.

Os prejuizos do uso de meios
eletronicos na primeira infin-
cia sdo muitos, conforme Sat-
zer. “ATV, por exemplo, preju-
dica a imaginacdo, a fantasia e
a criatividade e tira a liberda-
de, porque ela produz um con-
dicionamento. Os videogames
condicionam a violéncia. Ja a
internet ¢ um mundo aberto e
acrianca e os adolescentes ndo
tém discernimento suficiente
para julgar o que é adequado
paraaidadedeles”.

ALEXSANDER FERRAZ

Brincar por
mais tempo
é melhor

BN A recente mudanga na
legislagdo educacional, que
transformou o dltimo ano
da educacio infantil no pri-
meiro ano do ensino funda-
mental, tem sido motivo de
polémica, principalmente
entre os pais de alunos do
jardim da infancia.

O engenheiro Waldemar
Setzer, professor titular do
Departamento de Ciéncia
da Computagio da USP e
autor de livros educacio-
nais, ndo entende o pensa-
mento de algumas corren-
tes que acreditam ser um
atraso na vida escolar dos
filhos o fato dos pequenos
terem que ficar mais um
ano nojardim dainfincia.

“Deveria ser o contrario. A
crianga de cinco anos precisa
brincar. Qualquer coisa que
for aprender, deve ser através
debrincadeiras, que desenvol-
vem a crianga de uma manei-
ra sadia. Quem comega a ler
aos cinco anos esta fazendo
uma atividade intelectual pu-
ra, e isso ndo ¢ bom para o
desenvolvimento”, ressalta.

A pedagoga e fonoaudidlo-
ga Beatriz Padovan tam-
bém discorda da tese de que
quanto mais cedo a crianga
comega a aprender, mais
contetdo ela vai absorver.
Beatriz explica que a crian-
ca precisa estar madura pa-
ra comegar a ler e escrever.
“Hoje em dia, os pais que-
rem que os filhos comecem
a ser alfabetizados cada vez
mais cedo. Mas uma crian-
¢a pequena nao vai ter nem
a maturidade para segurar
o lapis corretamente, por-
que os dedos ainda nio es-
tdo com desenvolvimento
adequado paraisso”.

Uma das consequéncias de
iniciar a alfabetizacdo de
criangas muito cedo é, inclusi-
ve, desenvolver algum proble-
ma psicologico, de insatisfa-
¢ao e de inferioridade, na fase
adulta. “Além disso, a pessoa
vai ficar o resto da vida segu-
rando o ldpis de forma errada.
Quando obedecemos o ama-
durecimento da crianga, ela
aprende com mais facilidade
e alegria e aproveita muito
mais”, completa Beatriz.

Segundoaespecialista, exis-
te uma tabela de idade para
atingir cada estdgio de desen-
volvimento, comorolar, enga-
tinhar, andar, falar e segurar
um lapis. “Algumas desenvol-
vem mais cedo, outras mais
tarde. Mas é importante pas-
sar por todasas fases”.




