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Prefacio

Este livro é o resumo de uma série de conferéncias que o autor
proferiu diante de um publico curioso de saber o que é a Antroposo-
fia. Dirige-se a pessoas que sentem os problemas humanos e sociais
de nossa época, expondo-lhes as idéias basicas da Ciéncia Espiritual
Antroposoéfica. Ndo se pretende convencer ninguém ou fazer adep-
tos, nem levar a efeito qualquer propaganda da Antroposofia. Esta
dispensa tais esforcos e até os repudia, pois quer deixar intacta a
liberdade de todos.

Quanto ao contetdo, o autor o deve todo a Rudolf Steiner, fun-
dador do movimento antroposéfico. Em sua obra o leitor encontrara
um universo de informagdes sobre todos os assuntos aqui menciona-
dos. Uma obra como a de Rudolf Steiner deveria ser conquistada
passo a passo, num esfor¢o continuo de estudo e meditagdo. A leitura
das paginas que seguem nao substitui, de maneira alguma, esse estu-
do. Ao contrario, chama-o; e aqueles, dentre os leitores, que enten-
derem o apelo contido na Antroposofia encontrardo facilmente o meio
de aprofundar seus conhecimentos.

As imperfeicdes de um estudo como este sdo evidentes. Esco-
Iher numa obra gigantesca alguns capitulos para uma explicagao su-
cinta e condensa-los em palestras num livro de introducdo parece até
temerario, e somente pode ser escusado pela absoluta falta de tempo
para elaborar um livro novo e melhor estruturado.

Rudolf Lanz






Introducao

Com muita razao, nosso século é chamado de século da ciéncia
e da técnica. Nunca antes tantos esforcos e tanta inteligéncia foram
consagrados ao conhecimento e ao dominio da natureza e das forgas
naturais. Nunca antes o homem teve em suas maos tanto poderio e
tantos instrumentos para multiplicar suas préprias forgas.

Apesar disso, o homem sofre — também como nunca antes —
da profunda preocupacdo que lhe causam as davidas e o medo, a
frustracao e o desespero; em uma palavra, o fato de nem a ciéncia
nem a técnica terem sabido dar respostas as grandes perguntas eter-
nas: — Quem sou? De onde venho? Aonde vou? Qual é o sentido de
minha vida?

Toda ciéncia nasceu da curiosidade, do encontro com fatos
inexplicaveis. Nossas ciéncias souberam explicar inimeros fatos,
dando ao homem um profundo saber das coisas ao seu redor. Mas a
cada vez que ele volta a fazer as perguntas eternas, as respostas, ao
invés de parecerem proximas e tangiveis, escapam-lhe sempre mais.
Profundamente desambientado, o homem se esforga para esquecer,
para furtar-se as dividas que o assediam. Mas quanto mais ele procu-
ra recalca-las, mais intensas vivem elas em seu subconsciente, emer-
gindo de vez em quando, com redobrada insisténcia.

As perguntas ndo param ai. Transcendendo sua prépria indivi-
dualidade, o homem especula sobre o destino do género humano.
Surge o problema da evolugdo e, com ele, o da criagdo e da morte.
Voltando a si préprio, ele procura em vdo uma explicacdo para a
esséncia de sua prépria personalidade, dos valores espirituais. A filo-
sofia moderna ensina-lhe que a ‘realidade’ e a ‘verdade’ sdo outras
tantas ilusdes. Tudo é relativo, incerto, incognoscivel. A moral e os
impulsos sociais perdem seus fundamentos.

Nada disso permanece no dominio da teoria e da especulagao.
Ao redor de si o homem vé o caos social, a impossibilidade de har-
monizar o campo econoémico, de disciplinar a politica. Desmoronam-
se os velhos pilares da vida em comum: famflia, autoridade, matrimo-
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nio, educacdo, religido, governo, etc., e uma juventude sem ideais,
desiludida, ‘transviada’, apresenta contas a geracdo de seus pais, que
Ihe deixou tal heranca.

De onde vem essa situagdo cadtica?

As velhas religides ndo souberam resistir ao impacto do racio-
nalismo (Voltaire, Diderot) e da ciéncia (Darwin, Haeckel, Huxley,
etc.). As respostas dadas pelas religides as ‘perguntas eternas’ deixa-
ram de ter seu valor e sua forca. O homem moderno ndo quer fé nem
crenga; ele procura fatos e certezas.

Desde ha muito a filosofia tem perdido o contato com a realida-
de humana e social. Seus maravilhosos sistemas do passado ndo fala-
vam ao coracdo do homem. Seus ideais e seus edificios espirituais,
sublimes obras de alguns génios privilegiados, constituiam torres de
marfim, cuja aparente irrealidade contrastava vivamente com o im-
pério das ciéncias que passaram a revolucionar o pensamento do
homem, desde suas timidas manifestacées no fim da ldade Média.

Comecou entdo a era das ciéncias. Quanto orgulho encontra-
mos na famosa resposta do astronomo Laplace ao Imperador Napo-
ledo, ao qual expusera sua teoria cosmogonica, e que lhe perguntou
onde havia nesse sistema um lugar para Deus: “Sire, je n’ai pas bésoin
de cette hypothése”. Mas a ciéncia trilhou um caminho que também
a afastou gradativamente da ‘realidade’. Reduzindo todas as qualida-
des a quantidades, exprimindo fendbmenos sensiveis e ‘reais’ por leis
e nimeros, ela satisfez o pendor do homem de procurar compreender
racionalmente o mundo; mas esse mesmo mundo ficou privado de
suas ‘qualidades’ que apelam aos sentidos e aos sentimentos.

Vejamos a hipétese grotesca de um individuo que consulta os
catedréticos de uma universidade sobre o que lhe parece serem os
mais altos valores humanos: as obras de arte, os ideais da religido e
da moral.

O antropélogo ou soci6logo lhe explicara que se trata de
manifestacdes da psique, de projecdes e sublimagdes de carater ani-
mico. Consultando em seguida o psicélogo sobre o que seria essa
psique, essa alma do homem, nosso estudioso aprendera que a ‘alma’,
se é que existe, é condicionada por fatores fisiolégicos como a libi-
do, ou por substancias biolégicas como os hormdnios, etc. Depressa
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nosso curioso correrd ao catedréatico de biologia para saber algo mais
sobre a vida e suas manifestacoes. Este, conhecendo as ultimas des-
cobertas da bioquimica, respondera: “A vida é um conjunto de esta-
dos e fungdes de certos agrupamentos moleculares, de forma e estru-
tura definidas (acido desoxirribonucléico, etc.). A vida e suas mani-
festagcdes? Uma série de reagdes quimicas de substancias simples,
conhecidissimas! Proximo ao desespero, nosso homem ird ver o pro-
fessor de quimica para saber o que sdo na realidade essas substan-
cias. O quimico, se for honesto, lhe dira: “Meu caro amigo, eu posso
descrever-lhe as propriedades dos elementos, mas na realidade nao
sei 0 que é a matéria. Va ver meu colega do departamento de fisica
atdémica”. E, se ndo perdeu todas as esperancas, nosso amigo as perdera
desta vez. Com efeito, sua pergunta “o que é a matéria?” merecerd
apenas um sorriso irbnico: “A matéria ndo existe. Ela é uma hipétese
de trabalho. Tudo se reduz a particulas, que podem ter caracteristi-
cas de massa, ou de carga elétrica e de velocidade; mas na realidade
nao se trata bem de corplsculos — noés inventamos essa imagem para
maior comodidade, mas na realidade nada sabemos. Tudo se passa
de acordo com certas formulas matematicas que contém até elementos
sem significado para os nossos sentidos”. Mas esse ‘tudo...” é ‘nada’.

E se nosso homem insistir, aprendera ainda que o tempo é rela-
tivo, que o espaco (imaginado por ele como uma espécie de meio
vazio, onde se encontram os objetos) é curvo e finito, embora ilimita-
do, e que a lei do determinismo (causalidade), base de todos os seus
raciocinios anteriores, ndo é valida no reino de fendbmenos muito
pequenos (fétons, por exemplo), constituindo no mundo ‘tangivel’
apenas uma lei estatfstica. Finalmente, ele sabera que no dominio do
infinitamente pequeno a observacao ‘objetiva’ é impossivel, porque
o observador, pelo préprio fato de observar com os instrumentos apro-
priados, falseia os resultados observados...

Estamos vendo que a prépria ciéncia leva a absurdos! Ela pro-
pria, que pretendia dar a certeza e descobrir a ‘verdade’, destréi a
realidade. Tudo reduzido a corptsculos e férmulas: eis o mundo na
interpretacdo da ciéncia de hoje. Ndo resta a menor base para valo-
res éticos ou para impulsos espirituais.
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Como sair desse beco sem saida?

Na ciéncia moderna existem correntes que admitem — ou, an-
tes, postulam — certos principios extrafisicos. A prépria fisica atomi-
ca chega a esse extremo (Heisenberg, Einstein), a biologia o faz (teo-
rias gestaltistas, Portmann), mas sempre reconhecendo que chega-
mos a um limite que a ciéncia ndo pode transpor. A ciéncia atual
tem, portanto, de confessar sua incapacidade, pois admite com-
ponentes que ndo podem ser captados pela observagdo nem pelo
raciocinio.

Mas o homem nao se dé por satisfeito; sabe que ‘ele é’! Sabe
que esta af, pensando, duvidando, sofrendo. Tem a certeza de existir
nele algo mais do que corpusculos e forgas fisicas. Tem a intuigdo de
um fato espiritual: o eu, a ‘Nona Sinfonia’, a Divina Comédia, sdo
para ele realidades. Cada pensamento é uma realidade, cada ato de
amor ou 6dio é algo palpével, e o teorema de Pitagoras Ihe parece,
em sua abstracdo, pelo menos tdo correto como os corpusculos e
elétrons da fisica atdmica.

Existe, pois, para ele, uma realidade mais ampla que contém
aspectos fisicos e nao-fisicos. O mundo fisico é explicado pelas cién-
cias, mas, como ja vimos, estas chegam a limites intransponiveis. E a
parte ndo-fisica, que o homem experimenta e vivencia como um dado
imediato de sua consciéncia? Ele nao se da por satisfeito pela simples
crenca nesse dominio inabordavel, pela fé no que alguma religidao
lhe transmitiu como ‘revelagdo’. Ora, o homem moderno quer saber
— quer conhecer. Ele sabe que sua dignidade de homem estara em
jogo se ndo aspirar a esse conhecimento. Daf suas perguntas eternas!
Ele quer entrar conscientemente nesse reino fechado e, aparentemente,
proibido para sempre.

Mas como? Quais as possibilidades? Pesquisar mais profunda-
mente o mundo sensorial ao seu redor? Mas ele ja sabe que o préprio
método cientifico atual desnuda esse mundo de toda ‘realidade’ e
que acaba encontrando limites fechados.

Voltar a religido? Mas ele fugiu justamente da religido porque
esta ndo conseguiu satisfazer sua sede de saber, de conhecer. Voltar
a crenga, a fé cega? Nunca!
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Desnorteado, o homem que chegou a esse impasse tende a re-
fugiar-se em qualquer instituicdo ou cosmovisdo que lhe narcotize a
consciéncia, as dividas e sofrimentos. Experiéncias sensacionais se
Ilhe oferecem como paliativo ou diversdao, como pseudo-resposta; re-
ligides pessimistas antigas, como o budismo, com sua profissao de
fuga deste mundo; praticas misticas como a ioga, caminho emprega-
do numa época remota; o espiritismo, com seus fendmenos sensacio-
nalistas e fora de qualquer controle lGcido da consciéncia. Bem-
aventurados os que ainda encontram em tal caminho uma pseudo-
solucdo; pois os outros, quando ndo se entregam a drogas alucinége-
nas ou decaem na indiferenca, no niilismo ou em atividades
‘existencialistas’ (completamente alheias ao existencialismo filosofi-
co de um Heidegger ou de um Sartre), preconizam honesta e cinica-
mente o triunfo do vazio e do sem-sentido. Sao os angry young men,
os playboys, os sacerdotes do Absurdo...

Mas voltemos ao nosso dilema. Temos o mundo fisico conheci-
do, objeto de nossos sentidos e das ciéncias; é o mundo em que vive-
mos. De outro lado, sentimos que existe um dominio ndo-fisico, im-
palpavel, mas cuja existéncia sentimos com uma certeza, por assim
dizer, direta, inata.

Nao haveria possibilidade de conhecer algo desse outro mun-
do, de investiga-lo conscia e cientificamente, por meios adequados,
conservando a plena consciéncia, o espirito critico, o raciocinio? Em
outras palavras: estender conscientemente o campo da pesquisa a
esse back-ground espiritual do nosso mundo sensivel? Se essa possi-
bilidade existisse, ndo valeria a pena examina-la, conhecer-lhe o
caminho cognitivo e os resultados porventura alcangados?

Pois bem, a Ciéncia Espiritual Antroposoéfica ou ‘Antroposofia’,
fundada e estruturada por Rudolf Steiner, afirma seguir essa via. Ela
ndo é religido nem seita religiosa. Distingue-se da especulacao filo-
séfica por seu fundamento em fatos concretos e verificaveis, e distin-
gue-se de caminhos esotéricos como o espiritismo pelo fato de o
pesquisador, conservando-se dentro dos métodos por ela preconiza-
dos, manter a sua plena consciéncia, sem qualquer transe, mediunismo
ou estados extaticos ou de excitacao artificial.
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A Antroposofia é ciéncial Mas é uma ciéncia que ultrapassa os
limites com os quais até agora esbarrou a ciéncia ‘comum’. Ela pro-
cede cientificamente pela observacao, descricdo e interpretacdo dos
fatos. E é mais que uma teoria, um edificio de afirmagdes. Com efeito,
ela admite e reconhece todas as descobertas das ciéncias naturais
comuns, embora as complete e interprete com suas descobertas. So-
bretudo tem feito, em todos os dominios da vida prética, muitas con-
tribuicdes e inovagdes concretas e positivas — o que constitui a ver-
dadeira pedra-de-toque de seus principios. Assim sendo, na medici-
na, na farmacologia, na pedagogia, nas artes, nas ciéncias naturais e
na agricultura ela fez contribuicdes de grande importancia, sobre as
quais existe uma abundante literatura.

Mas como toda boa ciéncia, a Antroposofia ndo se limita a afir-
mar, a expor resultados; indica seu método e o caminho cognitivo
que deve ser seguido para alcancar o conhecimento dos fatos expos-
tos, nunca exigindo fé cega. O estudioso da Antroposofia deve man-
ter seu espirito bem vigilante; so ficara satisfeito quando as doutrinas
antroposdficas confirmarem as descobertas da ciéncia comum ou
trouxerem uma solugdo para um problema que, sem aquela, teria
ficado insolavel.

Nas péaginas que se seguem, o leitor encontrara alguns fatos e
algumas idéias basicas da Antroposofia. Nao pretendo, de maneira
alguma, ser completo. O leitor devera compreender a dificuldade de
minha tarefa, pois a Ciéncia Espiritual Antroposéfica é um conjunto,
um edificio completo e complexo, com muitas portas de acesso. Pode-
mos entrar somente por uma porta de cada vez. A visao de conjunto
aparecera s6 mais tarde, e até |la devo solicitar paciéncia e compreen-
sdo. Certamente o leitor se sentird recompensado por sua perseveranca.

Antroposofia significa ‘sabedoria do homem’. Mas néo se trata
apenas de antropologia; trata-se, na realidade, de uma ciéncia do
Cosmo, tendo por centro e ponto de apoio o homem. Por isso, come-
caremos nosso estudo por uma analise do ser humano.



A entidade humana

A Biblia nos conta que Deus formou o primeiro homem do ‘p6
da terra’, fazendo ressaltar, dessa maneira, que o corpo do homem é
constituido pela mesma matéria do mundo que o circunda. De fato, a
quimica confirmou que todos os elementos constitutivos do corpo
encontram-se também na natureza ao seu redor. O mesmo calcio,
fosforo, ferro, hidrogénio ou carbono entram na composicdo de am-
bos. Essas substancias entram no corpo e dele saem num fluxo conti-
nuo, seja pela respiragao, seja pela nutricdo. Os processos do meta-
bolismo sdao amplamente conhecidos, e a ciéncia materialista até
compara o corpo a um grande laboratério quimico. Veremos que esta
imagem é um tanto correta, embora esteja, na realidade, longe de
corresponder completamente a verdade.

O conhecimento da matéria, inclusive aquela que constitui
nosso corpo, nos é dado pelos nossos sentidos. O conjunto dessas
substancias forma o reino mineral, e podemos dizer que em sua parte
corporea os seres dos outros reinos (vegetal, animal e humano) con-
tém as mesmas substancias que se chamam ‘inorganicas’ no reino
mineral. A matéria inorganica encontra sua expressdo mais tipica no
cristal. Conceitos quimicos, fisicos e matematicos explicam todos os
fenébmenos do mundo fisico (inorganico) — seja a transformagao de
formas de energia, seja a combinacao de elementos simples em subs-
tancias mais complicadas.

Podemos dizer que, de maneira geral, as causas de todos esses
fendbmenos se encontram no mundo sensivel ou fisico. A relacdo en-
tre causas e efeitos é constante e permite estabelecer as chamadas
‘leis da natureza’. Extrapolando as leis descobertas nos Gltimos sécu-
los, os astrdbnomos e astrofisicos estabeleceram teorias sobre os feno-
menos extraterrestres, afirmando a identidade das leis da natureza
em todo o Universo. Essa atitude, seja dito entre parénteses, é uma
conquista da ciéncia moderna; um observador grego ou medieval
nunca teria ousado submeter os mundos extratelGricos as mesmas leis
que explicam os fendmenos terrestres.
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Se compararmos o mundo inorganico, de um lado, e os seres do
reino vegetal, animal e humano, de outro, veremos que estes se dife-
renciam daquele pelo que chamamos de vida. Nés assistimos a feno-
menos novos gque o reino mineral desconhece: crescimento, formas
tipicas, regeneracdo, reprodugdo, metabolismo, etc. Vemos também
que os elementos quimicos formam substancias de estrutura mais
complexa e de grande labilidade quimica, como a albumina, o
protoplasma, etc. Observamos, finalmente, que os seres organicos
tém uma existéncia limitada no tempo; eles nascem e morrem, enquan-
to uma pedra nunca cessa de ser uma pedra, a nao ser que forgas
vindas de fora, e ndo inerentes a sua prépria esséncia, venham a
modificar ou destruir-lhe a forma.

Parece, pois, que nos seres organicos existe algo além da pura
substancialidade, subtraindo a matéria as leis inerentes a sua prépria
natureza. No momento da morte, esse ‘algo’ deixa de existir, ou pelo
menos de atuar: o corpo morto passa a ser um cadaver, e, como tal,
sua substancia volta a obedecer exclusivamente as leis do mundo
inorganico: o organismo se decompde, perdendo sua forma e estrutu-
ra especificas e retornando ao reino do ‘p6 da terra’.

Podemos, portanto, afirmar que os seres organicos seguem leis
opostas — ou pelo menos alheias — as leis quimicas e fisicas do
mundo mineral.

Além disso, verificamos que cada ser organico tem sua forma
particular. Podemos imaginar duas sementes compostas, quimicamente
falando, dos mesmos elementos; apesar disso, uma formara uma planta
de um determinado tipo e a outra uma planta de espécie e aspecto
totalmente diferentes, pois cada uma segue, para sua estrutura, um
modelo préprio. Essa autonomia da forma organica vai muito longe.
Cada planta, por exemplo, tem sua silhueta tipica. Se lhe podarmos a
folhagem, ela a restabelecera automaticamente. Até os seres mais ele-
vados, como o homem e os mamiferos, tém essas faculdades dentro
de certos limites: uma ferida ‘cicatriza’, isto é, a forma original se
restabelece como se alguma forca plasmadora central comandasse o
comportamento dos tecidos vizinhos no sentido de uma volta ao as-
pecto anterior.
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Poderiamos continuar essa comparacdo. Descobrirfamos que os
minerais realizam sua existéncia apenas no espago, ndo sofrendo
qualquer processo de desenvolvimento (vamos deixar de lado feno-
menos particulares, como a radioatividade espontanea ou o envelhe-
cimento dos metais), enquanto as plantas (e os animais, e o homem)
tém uma evolugdo no tempo.

O cristal é ‘auto-suficiente’. Ele existe e dura por si, ndo poden-
do ser produzido ‘de fora’. O organismo vivo necessita de influéncias
exteriores para sua existéncia: a luz solar e a corrente ininterrupta da
respiracdo e do metabolismo sdo fatores imprescindiveis para o cres-
cimento e todas as demais manifestacdes da vida.

Até aqui, nada de novo para um leitor que costuma observar,
sem preconceitos e de olhos abertos, os fendmenos ao seu redor. A
biologia moderna procura minimizar as diferengas entre os reinos
inorganico e organico, afirmando que este é, por assim dizer, uma
continuacdo, sem hiato, daquele. Para isso, invoca a existéncia de
seres organicos decadentes, ou virus, que constituem formas de tran-
sicdo. Na realidade nunca se deve recorrer a formas decadentes ou
de transicdo, mas a representantes tipicos de ambos os reinos para
fazer uma comparagdo eficiente. E, nesse caso, a presenca daquele
‘algo’ ja citado é inegével.

Mas o que sera esse ‘algo’?

Doutrinas vitalistas do passado e do presente ensinam que ha
uma forga vital permeando os seres organicos. Mas com o emprego
desse termo, coloca-se apenas um rétulo numa incégnita, sem qual-
quer verdadeira explicagdo. Essa atitude certamente ndo seria apro-
priada para um cientista.

A Antroposofia oferece a seguinte explicacdo: os seres organi-
cos possuem, além de seu corpo mineral ou fisico, um conjunto in-
dividualizado e delimitado de forgas vitais, ou seja, um segundo cor-
po ndo-fisico que permeia o corpo fisico. Esse segundo corpo é o
conjunto das forgas que ddo ‘vida’ ao ser e impedem a matéria de
seguir suas leis quimicas e fisicas normais. Rudolf Steiner, fundador
da Antroposofia, chamou esse segundo corpo de ‘corpo plasmador’
ou ‘corpo de forcas plasmadoras’. Por motivos cuja explicagdo ul-
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trapassa o ambito deste livro, esse corpo vital é também chamado
de ‘corpo etérico’.

O corpo etérico ndo existe, pois, nos minerais; existe, sim, nas
plantas, nos animais e no homem.

Assim como o corpo fisico é constituido de substancias fisicas,
o etérico extrai sua substancia de um plano etérico geral (temos de
empregar este termo ‘substancia’, embora estejamos conscientes de
que em domfnios ndo-fisicos ndo se deva, a rigor, empregar termos
buscados no plano sensorial; mas nossa linguagem é elaborada para
as coisas deste mundo, e ndo ha palavras apropriadas para exprimir
exatamente o sentido e a esséncia de fendbmenos de outros planos.
Esta observagdo é valida para todos os termos que empregaremos a
seguir). Como o corpo fisico é uma aglomeracao individualizada de
substancias quimicas, assim o corpo etérico é um verdadeiro ‘corpo’,
embora ndo seja perceptivel aos nossos sentidos comuns.

Aqui surge uma primeira grande davida: como é que a Antropo-
sofia pode afirmar a existéncia de tal corpo? Nao sera uma afirmacao
gratuita, simples postulado ou hipétese, em nada mais vélida do que
tantas outras hipdteses ou teorias inventadas pela ciéncia e pelas re-
ligides? Assim seria se o corpo etérico fosse apenas um conceito, uma
abstracdo. Na realidade, porém, o corpo etérico pode ser observado:
sua existéncia pode ser vivenciada, suas fungdes podem ser analisa-
das e investigadas por experiéncia prépria e direta.

Mas como?

Nossos sentidos comuns sé nos revelam objetos e forgas fisicas.
A Ciéncia Espiritual, porém, nos revela que o homem possui, além
dos sentidos fisicos, sentidos superiores que Ihe possibilitam observar
fendmenos de planos mais elevados. Ou antes: ele possui esses senti-
dos em estado latente, podendo desperta-los por meio de um treino
adequado, sobre o qual falaremos mais tarde. Afirma a Antroposofia
que em épocas remotas todos os homens possuiam esses sentidos,
que lhes proporcionavam uma vidéncia supra-sensivel. Mesmo em
épocas posteriores, sempre houve individuos privilegiados possuido-
res dessa clarividéncia, ao passo que a maioria dos homens ja a havia
perdido (veremos mais tarde por que e em quais condicdes isso se
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deu). No futuro, os homens voltardo a possuir esses sentidos superio-
res em pleno funcionamento. A Antroposofia indica o caminho que
permite ao homem moderno, com a conservacdo de sua plena cons-
ciéncia, desperta-los pouco a pouco.

O corpo etérico pode ser ‘visto’ (naturalmente nao se trata de
visdo pelos olhos fisicos) pelos individuos que atingiram um certo
grau de clarividéncia. Em todas as épocas da Histéria houve tais ini-
ciados, e suas descri¢des sdo concordantes sobre este e sobre os de-
mais ‘objetos’ da Antroposofia.

Na realidade, a Antroposofia nada afirma de novo nesse ponto.
O esoterismo hindu, egipcio, tibetano ou grego conhece esse corpo
etérico, e as correntes mais recentes reproduzem essa velha sabedo-
ria em termos cientificos modernos, de acordo com o grau de evolu-
¢do alcangado pelo homem do século XX.

O corpo etérico mantém a vida e atua contra a morte; esta apa-
rece como transicdo para um estado puramente mineral. Nos seres
vivos, assistimos a um processo de mineralizacdo cuja presenga no
corpo humano pode ser facilmente observado; isso constitui um en-
fraquecimento progressivo das forgas plasmadoras do corpo etérico
até o momento da morte, que marca o triunfo total das forcas
mineralizantes.

E curioso observar, a esse respeito, o fato de inspirados pensa-
dores do passado ja terem afirmado que a vida é um continuo morrer.
Basta comparar um recém-nascido e um ancido para se compreender
a profunda verdade dessa afirmagdo. No recém-nascido, a vitalidade
esta em seu ponto maximo: o corpo é mole, elastico, plasmavel; a
consciéncia, o intelecto e todas as atividades psiquicas ainda ndo sao
desenvolvidas e a crianca vive, por assim dizer, entregue as suas fun-
¢oes vitais e vegetativas. No adulto, e mais ainda no ancido, o corpo
é ressecado, desvitalizado; as fungdes biolégicas sdo reduzidas e su-
jeitas a estados patolégicos (disfungdes, atrofias, esclerosamento,
mineralizagdo, etc.); em contrapartida, as faculdades mentais, a cons-
ciéncia e o autodominio estdo plenamente desenvolvidos, atingindo
um ponto culminante na serenidade e na sabedoria contemplativa da
velhice (desde que a fraqueza fisica ndo constitua um empecilho).
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As numerosas doencas da velhice (esclerose, gota, calculos, etc.)
sdo uma indicacdo do triunfo progressivo das forcas mineralizantes
sobre as forgas etéricas. Os depésitos, muitas vezes cristalinos, cons-
tituem uma invasdao de matéria ‘morta’ no corpo vivo.

Seja permitido, aqui, observar que as forgas etéricas ndo se en-
quadram na ‘causalidade’ mecénica e determinista que prevalece no
mundo fisico. Como exemplo, a planta cresce ‘para cima’, em senti-
do oposto a forga de atragdo terrestre.

Ja vimos que o mineral encontra sua forma mais expressiva no
cristal, ou seja, na matéria em estado sélido. Os fendbmenos vitais
ocorrem s6 em meio mido ou liquido. Nao existe vida sem agua. Se
voltarmos uma vez mais ao nosso exemplo do recém-nascido e do
ancido, veremos que o corpo do primeiro contém proporcionalmente
muito mais agua.

Os proprios dep6sitos (calculos, artrite) constituem solidificagoes
em lugares onde o organismo plenamente vitalizado deve conter ape-
nas liquidos, col6ides ou outras formas ainda plasticas e maleaveis.

Em resumo, a planta (e, por extensdo, o animal e o homem)
aparece composta de substancias fisicas (matéria) que se colocam ‘ao
longo’ de um corpo etérico, sendo que este poderia ser comparado a
um campo de forgas invisiveis. Assim como a limalha de ferro se
coloca nas linhas do campo magnético, assim a matéria ‘preenche’ a
forma nao-fisica do corpo etérico. Mas enquanto o campo magnético
é estético, o corpo etérico, além de dar forma, provoca também toda
a dindmica das fungdes vitais. Ele atua no espaco e no tempo, de
acordo com as leis especificas do plano etérico. Além disso, o campo
magnético ainda é um fendomeno produzido por forgas inerentes a
matéria, ao passo que as forgas etéricas sdo de ordem superior.

*

Vejamos agora se podemos estabelecer uma diferenca entre o
reino vegetal e o reino animal (e humano). Uma observagdo empirica
e sem preconceitos pode revelar-nos os seguintes fatos:

Tanto o animal como a planta vivem; mas enquanto a planta
aparece como um ser adormecido, em estado de ‘sono’, o animal
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vive em estado de vigilia, caracterizado por uma consciéncia que ja
se manifesta nos animais mais primitivos — ou antes: o animal passa
por estados alternados de sono e vigilia. Durante estes Gltimos, ele
sente e reage; tem impulsos (procura de alimento, de parceiros sexuais),
manifesta atitudes de atragdo (simpatia) e repulsa (antipatia), pode
‘aprender’, etc.

Por outro lado, nés verificamos que a planta é aberta: a superfi-
cie da folha (médulo constitutivo da planta, de acordo com a genial
descoberta de Goethe*) esta exposta e permeavel as forgas de fora.
Ela ndo tem vida ‘interior’. O animal, por seu lado, parece-nos mais
‘fechado’, mais isolado do mundo externo; e isso nao apenas fisica-
mente. Existe nele uma espécie de espaco interior, que ndo é apenas
fisico (estruturagdo do sistema do corpo, 6rgaos com fungdes defini-
das, etc.), mas também animico. No animal ha um ‘mundo préprio’
de reacgdes, instintos, atitudes, gracas ao qual ele ocupa um lugar
isolado dentro da natureza, enquanto a planta é entregue ao mundo,
sendo a cada momento atravessada por suas influéncias.

Enquanto a planta se realiza no tempo com o surgimento gradati-
vo de suas partes, o animal esta pronto e completo desde seu nasci-
mento. Ele cresce em tamanho, mas ndo se diversifica (vamos des-
prezar aqui fatos como a metamorfose dos insetos, que tem outra
explicacdo).

Novamente podemos dizer que as sucintas observagdes prece-
dentes ndo constituem novidade alguma para um observador atento.
O que a Antroposofia acrescenta de novo é uma descoberta de suma
importancia: todos os fendmenos aludidos sdo ligados a existéncia
de um veiculo que ndo existe nas plantas, mas que esta presente nos
animais. E esse veiculo que permite ao animal ter sensagdes, simpa-
tias e antipatias, instintos e paixdes. No homem ele torna possivel
toda a gama emocional, desde o instinto mais primitivo até os senti-
mentos mais nobres e sublimes.

Também esse veiculo aparece como um ‘corpo’, mas de uma
‘substancialidade’ ainda mais refinada e sutil do que a do corpo etéri-

*V., nas‘Indicagdes bibliograficas’: Goethe, J. W., A metamorfose das plantas.
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co. Um grau mais elevado de vidéncia permite ao iniciado perceber
esse corpo por meio de uma outra série de 6rgdos superiores (dos
quais falaremos mais tarde). Esse corpo, veiculo de sensagdes e sen-
timentos, pode ser chamado de ‘corpo dos sentimentos’. Rudolf Stei-
ner deu-lhe o nome de ‘corpo astral’. Sem querer entrar aqui em de-
talhes sobre as razdes dessa denominacdo, quero apenas lembrar que
antigas correntes esotéricas vislumbravam uma relagdo entre as for-
cas planetarias (em latim: astra), os 6rgaos do homem e sua vida ani-
mica. Daf o nome ‘corpo astral’.

Estamos, pois, em presenga de mais um ‘corpo’ que permeia o
corpo visivel do homem e do animal. Ambos possuem, portanto, além
do corpo fisico e do corpo vital (ou etérico), esse terceiro membro de
sua entidade, pelo qual participam de um terceiro plano, o chamado
plano astral.

Esse corpo astral é ‘superior’ ao corpo etérico, dominando-o.
Ele provoca no corpo fisico e no corpo etérico a especializagdo de
fungdes, que se traduz pelos 6rgdos ocos. Enquanto a folha, unidade
constitutiva da planta, é plana e pode ser considerada como bidi-
mensional, o corpo de qualquer animal contém esses espagos tridi-
mensionais vazios, cuja primeira aparicao se da no estado de gastrula
do embrido. Esse vazio foi, desde tempos remotos, posto em relagdo
com o ar; de fato, o elemento atribuido ao mundo animal era o ar (no
sentido da divisdo antiga do mundo em quatro elementos). Como o
conjunto das forgas anfmicas também é chamado ‘alma’, podemos
estabelecer paralelos interessantes entre as palavras latinas: anima
(alma), animus (vento, ar, sopro) e animal (animal).

A presenca do elemento ‘ar’ se manifesta de muitas maneiras.
Os animais superiores possuem a faculdade de manifestar seus esta-
dos animicos pela voz, pelo grito, utilizando para isso o ar. Enquanto
nas plantas a respiracdo é uma corrente continua (diferente da
fotossintese), na maioria dos animais ela se efetua como alternagio
ritmica entre inspiracao e expiracdo. Quanto mais um animal se afas-
ta das fungdes puramente vegetativas (que o aproximam ainda da
planta), mais o elemento ‘ar’ passa a dominar sua vida.
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Mas voltemos a nossa caracterizacdo do animal frente ao reino
vegetal. Dissemos que o animal é mais fechado, mais separado do
mundo. Para compensar esse isolamento, o animal inova em trés
dominios:

1. Ele se move em seu ambiente. O movimento lhe permite tomar a
atitude ou buscar o lugar mais propicio para a realizagdo de seus
intentos (fuga, sexo, fome, etc.). Todo movimento é dirigido.

2. Ele emprega um sistema sensorial e nervoso que estabelece o con-
tato com o mundo.

3. Ele vive e age com uma certa consciéncia.

Essa consciéncia faz o animal reagir de maneira tipica e carac-
teristica para cada espécie. Ndo se trata, evidentemente, de uma cons-
ciéncia lGcida, individual, pois ndo podemos falar de individuos en-
tre os animais. Todos os exemplares de uma espécie se comportam e
reagem de maneira igual, como se um impulso de grupo lhes orien-
tasse a vida. Por esse motivo, Rudolf Steiner ndo atribui aos animais
uma ‘alma’ individual, mas antes uma alma de grupo que se manifes-
ta por meio dos corpos astrais de todos os membros de uma espécie.

Falando mais especificamente do corpo astral humano, a clari-
vidéncia revela que seu ‘aspecto’ depende dos sentimentos que pre-
valecem no individuo observado. O vidente fala em ‘coloracao’ des-
se corpo astral, embora naturalmente nao se trate de cores fisicas.
Quanto mais puros e menos egoistas os sentimentos, mais claro e
brilhante o corpo astral, ao qual se d4 também o nome de ‘aura’. Dai
o costume de representar o corpo ou a cabega de pessoas ‘santas’
envoltos em uma aura clara e luminosa (‘mandorla’, na india; ‘auréo-
la’, na pintura ocidental). Essa era uma tradigdo cujas origens remon-
tam a épocas quando ainda se podia perceber o corpo astral como
resultado de uma clarividéncia genérica.

*

Demos agora mais um passo procurando diferenciar o homem
do animal. Devemos questionar se o homem é apenas um animal
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evolufdo, com certas faculdades existentes neste porém mais aperfei-
coadas e desenvolvidas, ou se é fundamentalmente diferente de qual-
quer animal, possuindo algo a mais que o distingue deste.

As teorias evolucionistas tradicionais seguem a primeira hipdte-
se, fazendo o homem descender em linha reta do animal. As grandes
religides viam no homem um ser basicamente diferente do animal. A
Antroposofia é da mesma opinido.

Com efeito, os animais ndo tém individualidade; eles sdo dirigi-
dos por almas de grupo; todas as tartarugas, baleias ou abelhas rea-
gem de maneira idéntica e tipica, como se seus impulsos fossem diri-
gidos de fora. (Para estas consideragdes deve-se tomar, como exem-
plos tipicos, os animais selvagens; os domésticos ja sofreram a in-
fluéncia do homem.) No homem aparece a verdadeira individualiza-
¢do. Cada homem é um ser Unico, singelo, diferente de todos os de-
mais seres humanos.

Enquanto os animais atingiram um estado de vigilia ao qual ndo
hesitamos em dar o nome de consciéncia, sé o homem tem conscién-
cia de si proprio — a autoconsciéncia, que lhe permite ter plena
nocao de si mesmo frente ao mundo.

Isso pressupde uma série de faculdades que ndo encontramos
no animal:

1. S6 0 homem pode pensar, opor-se ao mundo numa relacao sujei-
to—objeto. Ele pode representar suas vivéncias sensoriais de ma-
neira abstrata e elevar-se a representagdes, conceitos e idéias. Ndo
seria impossivel ensinar a um rato ou a um cachorro como encon-
trar seu caminho num labirinto; mas s6 o homem pode, uma vez
percorrido o trajeto adequado, sentar-se junto a uma mesa, imagi-
nar abstratamente o labirinto e fazer deste um desenho. Qualquer
abelha constréi favos perfeitamente hexagonais, mas s6 o homem
pode compreender as relagdes geométricas e o principio de cons-
trucdo de um hexagono regular.

2. O animal esta entregue as sensagdes e sentimentos. Cessando a
causa que lhe provoca uma sensacdo ou sentimento, acaba tam-
bém o estado animico. O homem possui a durabilidade dos sen-
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timentos, para além da presenca da causa. Mais ainda — ele pode
provocar um sentimento por pura representacdo mental: eu posso
pressentir os gozos gastrondmicos pela simples imaginagdo de um
suculento jantar.

3. O homem tem memoria, o animal nao! Tal afirmagao parece teme-
raria ao se pensar na alegria de um cachorro quando seu dono
volta ap6s uma auséncia prolongada. Porém uma coisa é memo-
ria; outra é o fato de reconhecer. No caso do animal, a sensacao,
agradavel ou ndo, repete-se quando a mesma causa esta presente.
A presenca do dono provoca sempre e a cada vez a mesma reagao;
mas para isso é necessaria a presenca fisica do fato causador. O
cachorro pode até sofrer quando lhe falta essa presenga; mas sé o
homem pode representar, sob forma de imagens, um ser ou uma
situagdo da qual ndo ha mais vestigio. A memoria, como faculda-
de de recordar mentalmente qualquer situagao vivida, é uma fa-
culdade exclusivamente humana.

4. Das trés faculdades descritas nasce a capacidade do homem para
livrar-se das influéncias do meio, isolando-se por completo e po-
dendo até resistir a essas influéncias. Nenhum animal pode domi-
nar seus instintos por uma decisao autdonoma. O homem pode do-
minar-se, renunciar a um prazer ou a satisfacdo de um desejo; ele
pode ponderar varios motivos, imaginar as conseqléncias futuras
de um ato ou lembrar concretamente as conseqiiéncias de um ato
passado. Tudo isto é impossivel ao animal.

5. Em consequiéncia disso, s6é o homem pode ter a liberdade de agir,
de escolher conscientemente entre varios atos possiveis. Somente
ele pode agir moral ou imoralmente; o animal segue trilhas fixas e
predeterminadas pelas caracteristicas de sua espécie. Ele é ir-
responsavel.

O homem possui, pois, um centro autdbnomo de sua personali-
dade, que constitui 0 amago de sua esséncia e do qual ele tem uma
experiéncia direta e insofismavel. Ao falar desse centro ele diz ‘eu’,
sendo esse ‘eu’ ou ego — a verdadeira parcela espiritual — o que o
distingue do animal.
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Além e acima dos trés ‘corpos’ inferiores (fisico, etérico e astral)
0 homem possui, pois, um quarto elemento constitutivo de sua enti-
dade. Ou melhor: ele €esse ‘eu’ (ego), ao qual os trés corpos servem
apenas de base ou envoltério.

Por intermédio de seu eu, o homem participa de um plano que
é superior ao plano astral ou animico, podendo ser chamado de espi-
ritual; possui um elemento espiritual individualizado e singelo que
constitui o centro de seu ser. O eu lhe confere sua personalidade; o
eu pensa, sente e deseja por seus corpos inferiores; o eu ama e odeia,
cobica e renuncia, comete atos bons e atos maus.

Desde ha muitos séculos os poetas falam de ‘fogo’ da persona-
lidade, do amor e do 6dio. E isso com muita razao, pois o elemento
do fogo é, por assim dizer, o apanagio espiritual do eu.

Assim, pois, vemos os quatro membros da entidade humana re-
lacionar-se, de certa forma, com os quatro ‘elementos’ dos gregos.

Como elemento espiritual autbnomo, o eu nao esta sujeito as
limitagbes do espago e do tempo. Ele é eterno, independente e alheio
as caracterfsticas passageiras de seus corpos inferiores. Estes estdo a
servico do eu, constituindo seu veiculo na vida terrena.

A presenca do eu faz o homem. Dessa presenca os corpos in-
feriores recebem suas feicdes e funcdes diferentes das que existem
nos animais e nas plantas. Assim, por exemplo, o pensar e a memoria
estdo ligados ao corpo etérico, o qual, na planta, serve exclusiva-
mente a tornar possivel a ‘vida’. Nao é ele que pensa, mas, por exem-
plo, constitui para a memoria o meio onde se ‘guardam’ as experién-
cias passadas. Da mesma maneira, o cérebro é imprescindivel para o
pensar; mas naturalmente ndo é o cérebro que pensa; ele serve ao
homem apenas como veiculo fisico para o pensar.

O mineral, a planta e o animal sdo criagdes. O homem é cria-
¢do e criador. Criado por forcas exteriores a ele, libertou-se dessas
forcas criadoras, tornando-se autbnomo e criador. Ele continua a obra
da Criacdo; como pensador, fil6sofo ou artista, acrescenta ao mundo
algo de novo. Sua liberdade esta em oposicdo ao determinismo ine-
lutavel que domina os reinos inferiores.
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Por meio do eu o homem pode dominar e purificar seus senti-
mentos, instintos e paixdes. O espirito é, de certa forma, um adversa-
rio daquilo que, em nds, é meramente animico. Toda a ética tem sua
razao de ser nesse antagonismo.

Mais adiante veremos que o principio da evolugdo reina em
toda a existéncia, embora de maneira bem diversa da imaginada pelo
darwinismo e outras escolas bio-histéricas. O homem nem sempre foi
homem, e futuramente deverd alcangar estados superiores ao mera-
mente humano.

O homem se desenvolve ndo somente pela aquisicdo de novos
conhecimentos e técnicas. Ele evolui sobretudo pelo aperfeicoamen-
to de suas faculdades animicas, mentais e morais. Sua prépria ‘egoi-
dade’, o grau de sua consciéncia e de sua maneira de pensar evolui-
ram no passado e evoluirdo no futuro. Ele vive e vivera adquirindo
novas faculdades.

Ja vimos que o corpo astral é o veiculo para sensagdes e senti-
mentos, instintos e atividades psiquicas conscientes e inconscientes.
Do convivio do eu com esse corpo e com 0s corpos inferiores nasceu
um conjunto auténomo de atitudes e faculdades vulgarmente deno-
minadas ‘alma’.

A alma, distinta da corporalidade e do eu, constitui, pois, como
que um elemento de ligacdo entre o eu e o mundo. O eu sente a age
por esse instrumento. Contudo, essa alma ndo é homogénea. Ela pos-
sui faculdades que fizeram gradativamente sua apari¢cdo no decorrer
da Histéria.

Diremos que a ‘alma’ se manifesta de trés formas. Para maior
simplicidade, a Antroposofia fala até mesmo em trés almas (Aristé6te-
les e outros ja haviam falado em varias almas), ou seja:

1. Alma sensivel ou alma da sensacdo — traz a consciéncia das sen-
sacdes, a vivéncia de uma impressdo sensorial — por exemplo, de
uma cor, de uma obra musical, de uma dor. Por meio da alma
sensivel o homem vivencia o mundo.
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2. Alma do intelecto ou do sentimento — por seu intermédio o ho-
mem formula pensamentos; pde em ordem as sensag¢des recebidas,
compreende o mundo, constréi o universo interno de representa-
¢cOes mentais, de pensamentos e de idéias. A abstracdo e o pensar
conceitual sdo resultados da existéncia dessa alma do intelecto.
Ciéncia e filosofia sdo seus frutos.

3. Alma consciente ou alma da consciéncia — traz ao homem a
consciéncia dos contetidos ndo-materiais do mundo (‘idéias’) e de
sua propria individualidade, bem como o choque entre seu ego e
o mundo. Ele se sente distanciado, abandonado; em conseqtién-
cia, sofre por seu isolamento, duvidando de tudo e ndo se dando
mais por satisfeito com explicacdes fornecidas pela alma racional.

Um grande esforgo é necessario para o homem poder transpor o
abismo que a prépria alma consciente rasgou entre ele e o mundo.
Num trabalho arduo, ele deve restabelecer a ligacdo entre a parcela
espiritual de seu eu e a espiritualidade universal.

Esse esforco ja nos conduz ao desenvolvimento futuro da hu-
manidade. Com efeito, as trés almas sdo o fruto da simples existén-
cia do eu e dos trés corpos inferiores. Mesmo sem qualquer atuagao
consciente do eu, as trés almas se desenvolveram pouco a pouco,
ao longo da histéria do homem. No futuro, o eu, que entrementes
tera atingido a plena maturidade e autoconsciéncia, devera tomar
seu destino nas proprias maos. Ele impregnara com suas proprias for-
cas e propriedades os trés corpos inferiores, comegando pelo corpo
astral, que lhe oferece menor resisténcia do que os corpos etérico e
fisico, mais ‘densos’ e menos maleaveis. Nesse trabalho arduo e di-
ficil de ‘espiritualizagdo’ consciente dos corpos inferiores, o eu criara,
por assim dizer, novos membros futuros, novas camadas de seu ser.
Ele se abrird ao Espirito Césmico para transformar os impulsos rece-
bidos ‘de cima’ em aperfeicoamento e purificacdo dos corpos astral,
etérico e fisico.

O corpo astral, assim espiritualizado por um trabalho conscien-
te do homem, constituira, pois, um futuro novo ‘corpo’ do homem.
Steiner o denominou ‘personalidade espiritual’ (Geistselbst). O cor-
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po etérico transformado, segunda etapa da evolugdo futura, é o
‘espirito vital’ (Lebensgeist). O corpo fisico, quando imagem pura e
regenerada do mundo espiritual, é chamado ‘homem-espirito’
(Geistmensch).

Com tais perspectivas do futuro, chegamos bem longe da atua-

i . ja vi ituf
lidade. No presente, como ja vimos, o homem é constituido pelos
quatro membros de sua entidade, acima descritos.

- O eu, sua verdadeira enteléquia, é o centro de seu ser. Ele é o
individuo.

— O corpo astral recebe os impulsos e impressdes dos mundos fisico e
superiores. Com ele o homem reage, pensa e entra em intercambio
com a realidade .

— O corpo etérico lhe da a vida e fornece o instrumento para o pen-
samento, a memoria e outras faculdades.

- O corpo fisico, finalmente, é a base material de sua existéncia atual.
Ele fornece a matéria para os instrumentos que permitem ao ho-
mem participar do mundo fisico.






Sono e sonho

Durante o estado de vigilia, os quatro membros da entidade
humana se fazem presentes. Podemos também dizer que para consti-
tuir seu ser o individuo retine, durante sua vida, ‘substancias’ de qua-
tro planos. Essa aglomeracgdo esta longe de ser harmoniosa. Por expe-
riéncia prépria, sabemos que nem nosso corpo, nem nossa alma nem
nosso eu, como ser moral, sdo perfeitos. Ao contrario, nossa vida traz
um desgaste constante dos varios membros da nossa entidade.

A prépria consciéncia, os impulsos nocivos, as impressoes de-
sagradaveis, os alimentos improéprios, etc., prejudicam o organismo
— ou seja, a parte constituida pelos corpos fisico e etérico —, produ-
zindo perturbagdes nos sistemas digestivo, circulatério, etc., as quais
podem até levar a doenga. Mas também a parte animico-espiritual
pode sofrer efeitos nocivos: no contato com o mundo, surgem dese-
jos irracionais e impulsos negativos (6dio, inveja, cobica) que preju-
dicam a prépria ‘substancialidade’ da alma e do espirito. Uma agao
ma deteriora o ego; uma cobiga excessiva afeta o corpo astral.

Para regenerar-se desse desgaste, os varios componentes do ser
humano devem afrouxar periodicamente os lagos que os unem, per-
mitindo a cada um haurir forcas renovadoras em seu préprio meio.
Esse fendbmeno constitui o sono. A inconsciéncia do sono é, pois,
uma necessidade imperiosa para todo ser dotado de uma consciéncia
desenvolvida.

Com efeito, durante o sono ocorre uma separagdo entre a parte
animico-espiritual e a parte fisico-etérica. Aliviado da consciéncia,
das sensagdes e da vida animica, o corpo descansa na cama, reduzi-
do ao nivel de uma planta, pois aparenta apenas fungdes vegetativas.
Nao se manifestam a consciéncia, a personalidade, os sentimentos e
os pensamentos. Nesse estado inconsciente, forgas e seres superiores
penetram no organismo e o corpo etérico se regenera pela entrada de
impulsos e forgas provenientes do plano etérico universal.

Durante esse perfodo o corpo astral e o eu se desligam do orga-
nismo, voltando as regides das quais originalmente emanaram. Nao
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devemos imaginar essa separagdo como sendo simplesmente espa-
cial. Durante essa permanéncia nos mundos superiores, 0 corpo as-
tral e o eu recebem impulsos dos seres superiores que vivem nessas
regidoes. Ambos tém experiéncias notaveis, mas sem pensamento pro-
prio (porque o cérebro, instrumento do pensar, ficou na cama) e sem
a possibilidade de lembrar-se, mais tarde, dessas experiéncias (por-
que o corpo etérico, instrumento da meméria, tampouco os acom-
panhou nessa viagem). Enquanto o homem aparentemente dorme,
seu eu estd, na realidade, plenamente ativo; no entanto, s6 o clarivi-
dente pode observar esse fato.

Mencionamos seres superiores. Ainda teremos ensejo de ocupar-
nos detalhadamente com tais seres. Por ora basta dizer que existem
seres ‘bons’ e ‘maus’ — os quais a crenga popular identifica como
anjos e demonios. Dos impulsos recebidos desses entes durante o
sono é que dependerd o comportamento do individuo apds desper-
tar. Uma sabedoria antiga conhecia essas influéncias: durante o sono,
os homens se deixavam inspirar pelos deuses, pelas musas. Nos con-
tos de fadas auténticos encontramos, a cada passo, alusdes a inspira-
cdo recebida nessas ocasides.

Antes do adormecer e do acordar, existe um estado de pouca
duracdo durante o qual o eu e o corpo astral estdo ‘separados’ do
corpo fisico, enquanto existe a ligagdo com o corpo etérico. O ho-
mem estd, pois, em presenca de sua ‘meméria’ (ligada ao corpo etérico)
e pode exercer certas fungdes mentais (igualmente ligadas ao corpo
etérico), mas faltam-lhe as percepcdes sensoriais claras, a plena cons-
ciéncia e o pensar racional, que nao podem prescindir do instrumen-
to do corpo fisico. Certas experiéncias do eu durante esse estado,
combinadas com reminiscéncias da meméria, fazem surgir entdo os
sonhos. O sonho constitui, pois, um estado intermediario entre o sono
e a vigilia. Ele é caracterizado por uma consciéncia reduzida, por
imagens e formas do mundo exterior, sem, no entanto, légica e clare-
za. O eu traduz suas vivéncias e recordagdes em imagens simbélicas.
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Desde tempos imemoriais, 0 homem conhecia a natureza desse
estado que possibilitava uma experiéncia velada de certas realidades
espirituais. Daf a importancia atribuida a arte de analisar os sonhos
para se conhecer a realidade espiritual ou para se chegar a verdadei-
ra personalidade do homem, revelada durante o sonho quando
inexistem tabus sociais e barreiras fazendo com que o caréter se dis-
simule durante a vida normal.

Sem pretender ser completos, podemos indicar alguns tipos
relevantes de sonhos:

1. Em muitos sonhos o homem é perseguido pelas reminiscéncias do
dia. Preocupacgdes e angustias o acompanham, problemas nao re-
solvidos martelam seu espirito de maneira incoerente e certos im-
pulsos (vinganca, 6dio, amor, cobica) manifestam-se de modo
irrefreado. Um sono repleto de sonhos dessa espécie ndo é regene-
rador, pois impede uma separagdo suficiente e benéfica entre o eu
e a parte organica.

2. Muitos sonhos sdo determinados, em seu enredo, por influéncias
do ambiente. Assim, podemos sonhar uma histéria que termina no
tilintar agudo de uma flauta tocada por um dos personagens do
drama onirico. Acordados, verificamos que o despertador provo-
cou o tilintar no sono: eu recordo toda uma histéria que o precede
e cujo final légico é o tilintar. Isso prova que os sonhos ndo se
desenrolam no tempo, mas sdo imagens instantaneas que somente
ao recordar sdo mentalmente decompostas em varias fases sucessi-
vas. Da mesma maneira, um incéndio no sonho pode ter por causa
o calor excessivo provocado por um cobertor.

3. Ha sonhos causados pelo préprio corpo. Uma refeigdo um pouco
pesada, tomada antes de dormir, pode provocar pesadelos, e mui-
tas vezes o proprio 6rgao pode aparecer sob uma forma simbélica
(intestinos = serpente, dente = torre, sangue = agua). Vemos mais
uma vez que o sonho é simbolizador. A arte de interpretar os so-
nhos consiste, justamente, em descobrir a ‘realidade’ que se tra-
duz em simbolos.
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Como j4 foi dito, os desejos mais intimos do eu, reprimidos duran-
te a vigilia e sem possibilidade de subir a consciéncia, podem ter
livre curso no sonho, embora sob forma simbdlica. Esse fendmeno
figura nos fundamentos de muitas anéalises psicoterapéuticas.

. Um tipo de sonho ainda mais significativo é aquele em que o indi-

viduo encontra pessoas vivas ou mortas, recebendo delas uma men-
sagem que amilde se confirma, mais tarde, na realidade: uma pes-
soa ausente pode dizer-nos, no sonho, que esta doente ou morta;
a noticia confirmatéria chega poucos dias mais tarde. O que se
torna patente aqui é uma experiéncia, feita pelo eu, de uma reali-
dade no mundo espiritual. Com efeito, a morte de qualquer pessoa
é um acontecimento que se reflete naquele dominio. Transcen-
dendo os limites do espaco, o eu vivencia esse fato e o sonho o

transforma em imagem.

. Finalmente ha pessoas que, ao despertar, sabem que no sonho lhes

apareceu um ser espiritual superior com uma mensagem ou uma
revelacdo, ou que elas ‘assistiram’ a acontecimentos do futuro.
Sao os chamados sonhos proféticos, que tamanho papel tiveram
em tempos passados, desde os sonhos interpretados por José na
corte do Farad (as ‘vacas gordas’ e as ‘vacas magras’) até visdes
dos profetas (apari¢cdes de Serafins, Querubins, Anjos, etc.). Esses
sonhos também tém papel importante na psicologia moderna (es-
pecialmente em C. G. Jung).

Nao ha adormecer ou despertar sem sonho; na maioria dos ca-

sos, contudo, nés ndo nos lembramos dele. Muitas vezes, também,
sem poder recordar um sonho concreto, acordamos com a certeza de
ter passado um tempo num outro mundo.

Ao despertar, muitas vezes sonhamos com a volta ao corpo de

forma simbélica. Por exemplo, sonhamos que estamos voando e nos
aproximamos cada vez mais do chdo, até bater nele. Nesse instante
despertamos. Ou entdo queremos entrar num edificio ou, por exem-
plo, numa torre. Nao conseguimos fazé-lo durante algum tempo, até
que finalmente quase irrompemos nela a forca e acordamos. Aqui o
corpo é representado pelo simbolo da torre.
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O sono, com a fase transitéria do sonho, é, pois, um fen6meno
que decorre de uma necessidade ritmica de todo o nosso ser. E facil
compreender que sonos ou sonhos provocados artificialmente (nar-
coticos, hipnose, anestesia) ndo sdo, nesse sentido, ‘naturais’, pertur-
bando o equilibrio das forgas fisicas e psico-espirituais.

Os trés estados — vigilia, sonho e sono — correspondem a trés
graus diferentes de consciéncia. Podemos dizer que o homem é ho-
mem somente quando, no estado de vigilia, é plenamente consciente
e licido.

A Antroposofia ensina que a consciéncia do animal é seme-
lhante (embora ndo idéntica) a nossa consciéncia de sonho, enquan-
to a planta vive numa inconsciéncia total, correspondendo ao nosso
estado de sono. A consciéncia dos minerais — se é que podemos
ainda falar em consciéncia — seria ainda mais apagada do que a do
nosso sono mais profundo.

No préprio homem também existem zonas ou sistemas diferen-
ciados por varios graus de consciéncia. Rudolf Steiner exp6s a genial
idéia da ‘trimembracdo do organismo humano’, cuja esséncia pode
ser resumida da seguinte forma:

O homem é plenamente consciente em seu pensar e em suas
observagoes sensoriais. Rudolf Steiner chama esse sistema de neuro-
sensorial, ensinando que ele esta centrado na cabega, muito embora
o corpo todo possua percepgdes sensoriais. O p6lo oposto é constitui-
do pelas fun¢des completamente inconscientes do metabolismo e da
vontade traduzida em movimentos (0 homem tem a representagdo
clara dos motivos e do resultado almejado de um ato de vontade; mas
o ‘funcionamento’ e a realizagdo do impulso volitivo |he sdo comple-
tamente ocultos). Esse outro pélo constitui o sistema do metabolismo
e dos membros. Ele atua em todo o corpo, mas seu centro estd no
abdome e nos membros.

Entre esses dois poélos, e com o grau de consciéncia intermedia-
rio entre a lucidez completa do sistema neuro-sensorial e a incons-
ciéncia do sistema metabdélico-motor, acha-se o sistema circulatério
(respiracdo, circulagdo) que tem por sede a parte toracica e liga, por
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assim dizer, os dois extremos. A esse sistema corresponde a vida sen-
timental e um grau de consciéncia equivalente ao estado de sonho.

*

J& que neste capitulo se falou de seres superiores, parece in-
dicado dizer mais algumas palavras sobre esse assunto. O leitor dese-
joso de conhecer detalhes mais amplos deve consultar a obra de Ru-
dolf Steiner.*

Nao existe religido que ndo fale de seres elevados possuidores
de inteligéncia, conhecimentos e poderes superiores aos do homem.
As divindades das mitologias hindu, grega e germanica sdo alguns
desses seres; também nas religides chamadas ‘monoteistas’ (judais-
mo, cristianismo e islamismo) existem arcanjos, anjos, demonios e
diabos. O que sdo eles, uma vez serem nitidamente superiores aos
seres humanos? O cristianismo, mantendo o dogma israelita ‘Deus é
um’, fala ao mesmo tempo de Anjos, Querubins, Serafins e outros
seres respeitabilissimos. Como explicar essa multidao de ‘deuses’?

Admitindo-se um carater evolucionista do Cosmo (voltaremos a
esse assunto mais adiante), nada impede de imaginar, acima do ho-
mem, seres que possuam faculdades superiores sem precisar de um
corpo fisico para sua existéncia. De fato, a experiéncia supra-sensivel
revela ao vidente a existéncia de tais seres, e a Antroposofia contém
descricoes detalhadas dessas ‘hierarquias superiores’. Com efeito, esses
entes pertencem a varios niveis de evolugdo, cada um caracterizado
por um novo grau de consciéncia, de faculdades e fungoes.

Nosso espirito humano é, naturalmente, incapaz de captar to-
talmente os estados de consciéncia desses seres. Apesar disso, é pos-
sivel descrever-lhes certos aspectos. Em épocas passadas, porém, certos
individuos mais evolufdos tinham a capacidade de ‘perceber’ esses
seres e ter contato com eles.

A Antroposofia ndo pretende inovar nesse campo. O esoterismo
cristdo de um Dionfsio Aeropagita ja continha uma descrigdo porme-

*V., nesse sentido, os seguintes livros, dentre outros: A ciéncia oculta, Teosofia, O anjo em
nosso corpo astral e Seres elementares e seres espirituais.
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norizada dos ‘coros dos anjos’, e o préprio Tomas de Aquino repetiu
essa doutrina com pleno endosso de sua propria sabedoria.

Rudolf Steiner soube completar os conhecimentos tradicionais

a esse respeito com sua prépria experiéncia. Ele mostrou a ligacao
intima desses seres e de sua atuacdo em nosso mundo e sobre o ho-
mem. A ‘imanéncia’ dessas entidades é total. Tudo o que se passa em
nosso mundo resulta da acdo e da influéncia de tais seres. Isso ndo
impede que o homem, em determinado grau de seu desenvolvimen-
to, consiga libertar-se de tal influéncia, criando as condicdes para
seu proprio livre-arbitrio.

1.

Imediatamente ‘acima’ do homem encontram-se entidades que as
varias religides chamam de ‘Anjos’ (Angeloi). Trata-se de entes
cujo ‘corpo’ mais baixo é o corpo etérico. Entre suas miultiplas
fungoes, ha aquela de eles constituirem elementos de ligacao entre
o0 homem e os mundos superiores. Cada homem tem, portanto, seu
‘Anjo’, fato que se traduz no conceito popular de ‘Anjo da Guarda’.

. Os chamados ‘Arcanjos’ ou Archangeloi ja nao sao dedicados a

individuos, mas a povos e outros agrupamentos. Cada povo tem
‘seu’ Arcanjo, que lhe determina as caracteristicas étnicas. Quan-
do um povo se forma como tal (por exemplo, o povo suico ou
belga), o fato espiritual correspondente é que um Arcanjo comega
a atuar pouco a pouco sobre um certo niimero de individuos, fa-
zendo nascer neles um espirito de comunidade, com sua dife-
renciagdo étnica e histérica dos outros povos.

. Os Arqueus, ou ‘Espiritos da Epoca’, sdo os lideres espirituais de

toda uma época. Quando novos impulsos aparecem na histéria da
humanidade — ao mesmo tempo e em todos os povos evoluidos
—, isso se deve a influéncia desses Arqueus.

. Os ‘Espiritos da Forma’ ou Exusiai, superiores aos Arqueus, sao

idénticos aos £/ohim da Biblia. Mais tarde veremos que o nosso eu
nos foi originalmente ‘doado’ pelos Exusiai.

. Os ‘Espiritos do Movimento’ ou Dynameis constituem a préxima

hierarquia. Sdo os regentes c6smicos de todos os ritmos e mo-
vimentos.
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6. Os ‘Espiritos da Sabedoria’ ou Kyriotetes permeiam com suas ema-
nagdes tudo o que nos aparece como repleto de sabedoria, desde
as formas harmoniosas da natureza até os grandes principios da
sabedoria césmica, que fil6sofos como Aristételes ou astronomos
como Kepler ainda vislumbravam como que por intuigao.

7. Os ‘Espiritos da Vontade’ ou Tronos representam a vontade divina
como impulso bésico de todo o Universo.

8/9. Os dois grupos supremos, os Serafins e os Querubins, fogem a
qualquer analise humana. Sao os seres mais elevados ainda aces-
siveis a0 homem e constituem a parte dos impulsos mais puros do
amor, da caridade e da elevagdo da alma. O préprio Velho Testa-
mento fala repetidamente desses seres, por ocasido das visdes dos
grandes profetas.

Onde esta ‘Deus’ nessa hierarquia? Em que consiste a Trindade?
O conhecimento humano ndo pode aspirar a abranger essas alturas
da existéncia césmica. Seria temerario fazer afirmagoes a esse respei-
to. Tentar descrever ‘Deus’ ja seria uma blasfémia, e mesmo os maio-
res iniciados, como por exemplo Rudolf Steiner, somente puderam
aproximar-se dele com um balbuciar de humildade. Qualquer outra
atitude seria de presungdo e prepoténcia. Alids, a Antroposofia ndo
promete revelar ‘tudo’. Ela tem seus limites e procura apenas ampliar
nosso campo de observagdo. A Antroposofia é ciéncia, mas ndo onis-
ciéncia. Essa circunstancia nunca deve ser perdida de vista. Se sou-
béssemos tudo de Deus, seriamos... Deus!

Mesmo assim, a obra de Steiner contém profundas revelagdes
sobre o Mistério de Deus e da Trindade.



A morte. A vida depois da morte

Durante o sono, o eu e o corpo astral ‘abandonam’ o corpo
fisico, deixando dentro deste apenas o corpo etérico; em conseqtién-
cia disso, o corpo fisico permanece vivo. No momento da morte, o
eu, o corpo astral e o corpo etérico separam-se do envoltério fisico.
Este se torna ‘cadaver’, matéria sem vida, e passa a seguir as leis
fisico-quimicas do mundo mineral; estas destroem a forma do corpo,
que rapidamente se decompde.

Na vida, a simples presenca do corpo fisico com os instrumen-
tos fisicos do cérebro e dos sentidos impediu a percepgdo do conjun-
to das impressoes e experiéncias conservadas no corpo etérico como
‘meméria’. Ao deixar o corpo fisico, desaparece essa barreira e o eu
se encontra subitamente em presenca da totalidade dessa ‘meméria’.
Em grandiosos panoramas aparece-lhe toda a vida passada, sem a
dimensdo do tempo: o corpo etérico, possuidor dessas imagens, é
quem, nesta altura, apresenta-as ao eu.

Separagdes parciais e momentaneas do eu e do corpo etérico
podem ser observadas também durante a vida em caso de choques,
acidentes, ou em estados extremos de debilidade vital. Nesses ca-
sos a separacdo ndo é suficiente para provocar a morte, mas basta
para proporcionar ao individuo uma experiéncia semelhante a que
todos nos temos depois da ‘morte’: muitas pessoas salvas de afoga-
mento ou de uma queda na montanha contam que numa fragdo de
segundo lhes apareceu a vida inteira, em todos os seus detalhes,
como num filme.

Um afrouxamento gradual dos lagcos que unem o eu com o cor-
po etérico é verificado também em casos de doenga em pessoas ido-
sas. Pequenas partes da grande vista panoramica acima descrita lhes
aparecem, de uma maneira nebulosa e pouco consciente. Essas pes-
soas lembram-se de detalhes de sua vida pregressa — em particular,
de sua infancia — que durante muitos decénios haviam permanecido
no mais completo esquecimento. Enquanto os velhos, em geral, sao
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incapazes de memorizar fatos novos, a memoéria de acontecimentos
remotos torna-se cada vez mais clara.

Depois de aproximadamente trés dias ap6s a morte, o corpo
etérico é igualmente deixado ‘para tras’ e se decompde, pouco a
pouco, no plano etérico geral. Todavia, uma espécie de extrato é
conservado de uma forma mais ou menos individualizada. Restam,
pois, 0 eu e o corpo astral, que continuam juntos numa existéncia

caracterizada por uma série de vivéncias sumamente importantes.
*

Com efeito, durante a vida passada o corpo astral estabeleceu
muitos lagos com o mundo fisico, desenvolvendo desejos, pendores
e paixdes que ndo podem mais ser satisfeitos, pois ndo existem mais
os corpos fisico e etérico. Na medida em que ultrapassam os impul-
sos naturais relacionados com as funcées de uma vida normal, tais
desejos podem deturpar o corpo astral. Este passa a sofrer desses de-
sejos, insaciaveis fora do corpo fisico, os quais ele experimenta qual
uma chama ardente. Daf a imagem do Purgatdrio, na religido crista,
como um lugar onde se purificam num fogo incandescente os maus
instintos e desejos. Encontramos outra imagem no mito de Tantalo,
herdéi grego, que ap6s sua morte sofria de uma sede insaciavel, embo-
ra estivesse na agua: no momento em que ele desejava sorver o liqui-
do, a agua fugia; da mesma forma, sua fome ndo podia ser satisfeita:
a cada vez que ele desejava pegar uma maca pendendo a sua frente,
o galho recuava e a miragem do fruto se afastava.

Como se vé, essas velhas crengas e imagens tém um fundo de
verdade, que nos leva a considera-las com profundo respeito.

Além desses sofrimentos, o eu possui também a lembranca de
todos os atos cometidos, de todos os instintos e paixdes desenvolvi-
dos em desobediéncia as eternas leis espirituais, como consequiéncia
de impulsos baixos e maus. Atos e sentimentos de violéncia, de édio,
de cinismo, sdo vividos novamente, mas de forma muito mais inten-
sa. O homem que teve tais sentimentos ou cometeu tais atos sofre
agora como se fosse a vitima. Autor de condenaveis acoes, descobre
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que o mal cometido prejudicou ndo somente a vitima direta, mas
também ele proprio.

Essa ‘prestacdo de contas’ traz outro grande sofrimento nesse
periodo pés-morte, cuja duragdo é de aproximadamente um terco da
vida passada (correspondendo mais exatamente a soma do tempo
passado em sono: de fato, a cada 24 horas o homem dorme mais ou
menos oito horas, ou seja, um terg¢o). Um fato curioso é que a expe-
riéncia da vida passada é realizada de maneira retrégrada, comegan-
do pela morte e prosseguindo até o nascimento.

O ocultismo hindu deu a esse ‘purgatério’ a denominagdo
kamaloka. Os desejos espurios e as aberracbes sao, por assim dizer,
‘queimados’ ou purificados durante essa evolugao. Porém o homem
conserva uma imensa vontade de reparar e sanar o mal cometido,
aspirando a uma oportunidade de fazé-lo.

Somente apés esse periodo o eu fica livre das impurezas animi-
cas que lhe aparecem personificadas como seres fora dele mesmo
(imagens de dragdes e animais horriveis em muitos contos de fadas).
Ele deixa atras de si o corpo astral, que se desintegra no mundo tam-
bém astral, ficando apenas como uma espécie de extrato que acom-
panhara sua peregrinagdo futura.

*

Inicia-se entdo uma vida do eu numa regido puramente espiri-
tual. Devemos considerar o ‘espirito’ ndo como um simples conceito
ou como uma faculdade humana (‘um homem de muito espirito’),
mas como uma substancialidade su/ generis. Assim, uma obra de arte,
por exemplo, tem um conteldo espiritual real, independentemente
de sua aparéncia fisica sob forma de quadro, escultura ou peca de
musica. Até mesmo cada pensamento humano é uma realidade espi-
ritual que permanece, e ndo apenas um ato intimo sem conseqtiéncia
e sem realidade intrinseca.

Se dissemos que nessa altura o eu penetra numa regido pura-
mente espiritual, ndo aludimos a qualquer ‘lugar’ no Cosmo, a qual-
quer ‘céu’. Estamos longe do espago e do tempo. Contudo, o eu vive
num ambiente repleto de outros seres espirituais, hierarquias supe-
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riores, outros eus de homens ‘mortos’ ou vivos; tudo o que possua
realidade na Terra aparece nessa ‘regido’ sob forma arquetipica. Os
‘modelos’ ou ‘idéias’ das formas terrestres, os impulsos espirituais que
se manifestam na Terra — por exemplo, sob forma de guerras, inven-
¢des, criagdes artisticas ou simplesmente pensamentos — constituem
o ambiente dessa regido espiritual, que ndo pode ser adequadamente
descrita por meio de palavras humanas.

O eu convive com essas formas e esses entes, aprendendo, per-
meando e sendo permeado, irradiando e recebendo influéncias, num
intercambio intimo e perene com seu ambiente. Sua consciéncia é
inteiramente diferente do que é na Terra. Quanto mais evoluido mo-
ralmente ele for na Terra, mais intensa serd a consciéncia nessa re-
gido espiritual.

Ali o eu revive sua vida passada; julga a si préprio ante o fundo
da realidade espiritual. Sente-se como que fazendo parte desse mara-
vilhoso universo, mas sente também que s6 numa vida terrena lhe é
dado progredir e aperfeicoar-se moralmente. A estada pés-morte nos
mundos espirituais é apenas uma fase de ‘avaliagdo’, de meditagdo
césmica e de preparo para uma existéncia futura.

Com efeito, ap6s certo tempo o eu sente uma vontade irresisti-
vel de voltar a Terra — a fim de reparar, por meio de atos, os efeitos
prejudiciais da vida passada, para aprender mais, para evoluir ética e
mentalmente, para voltar a encontrar os seres humanos e situagdes
que enfrentou no passado, estabelecendo novas relagdes e resolven-
do problemas que ficaram sem solucdo. Qualquer situagdo nao-
resolvida clama por uma solugdo, e sé por um ato terreno o eu pode
procurar restabelecer a harmonia violada.

Nesse interim, a Terra e os homens na Terra, por seu lado, evo-
lufram. Do alto da sua existéncia espiritual o eu acompanha essa
evolugdo, participando dela e influenciando-a dentro de certos limites.

Na vida espiritual, o eu humano esta no nivel inferior das hie-
rarquias, mas os entes superiores o ajudam, influenciam-no e partici-
pam na elaboracao de um programa que lhe deve permitir progredir
numa vida futura, compensar males causados a outrem e enfrentar
novas situacoes.
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O ‘morto’ deseja, pois, novas experiéncias fisicas. Prepara uma
nova vida terrena, aproveitando a licdo e o extrato das vidas anterio-
res. Ai comega o caminho de retorno a Terra. O eu desce pouco a
pouco, percorrendo em sentido inverso as regides percorridas ap6s a
morte. Da substancia astral universal ele individualiza uma parte,
que formara seu corpo astral adequado. Da mesma forma, vestira um
corpo etérico extraido da substancialidade etérica geral e, finalmen-
te, unir-se-4 a um germe de corpo fisico no momento da fecundagao.

Uma nova vida comeca. O eu se reencarnou e inicia uma nova
série de experiéncias, preparadas durante a estada nos mundos su-
periores em colaboragcdo com as hierarquias superiores e constituin-
do como que um novo capitulo na corrente de suas encarnagdes
precedentes.

Cada vida aparece, pois, intimamente ligada as vidas anteriores
e futuras por um principio de causalidade espiritual que os hindus
chamaram de ‘lei do carma’ (destino). Veremos mais tarde o sentido
dessa noc¢do, mas desde ja podemos entender que ndo haja acaso no
fato de um individuo nascer em determinado momento, em determi-
nada familia, ter uma educagdo de um certo tipo, encontrar certas
pessoas, etc. Em tudo isso existe um sentido profundo. Somos nés os
artifices do nosso carma, tendo em vista ndo uma ‘felicidade’ gratuita
e efémera, mas o verdadeiro progresso do nosso eu.

A existéncia humana aparece, pois, como uma série de vidas
interrompidas por épocas de excarnagdo. Sdo dois estados alternados
e ritmicamente opostos, como o sono e a vigilia. Nos capitulos seguin-
tes veremos qual o sentido dessa evolugdo, seu comeco e seu fim.






A evolucdo do homem

. Estados pré-terrestres

Agora conhecemos o homem como um ser formado por quatro
elementos constitutivos, tomando consciéncia de si num universo
perceptivel formado pelos trés reinos inferiores e alcando-se a planos
mais elevados habitados por seres que lhe sdo imensamente superiores.

Tendo-se ja mencionado o principio evolutivo vigente em todo
ser, cabe-nos neste momento estudar o caminho percorrido pelo ho-
mem até atingir seu estado presente. Uma observagao superficial nos
mostra que, das quatro partes da entidade humana, o eu é o mais
imperfeito, uma vez que o homem s6 desperta de vez em quando
para a verdadeira autoconsciéncia e sé em casos excepcionais atua
com verdadeira reflexdo e livre-arbitrio. Mas também o corpo astral,
com seus desejos e paixdes desenfreados, suas cobicas e seus ins-
tintos viciados, esta longe da perfeicdo. Ja as fungdes vitais e, mais
ainda, os processos puramente fisicos, estdo-se desenrolando em re-
lativa harmonia, a ndo ser que sofram os reflexos de uma vida animi-
ca e espiritual defeituosa.

Dai podemos inferir, com uma certa probabilidade de razao,
que o eu é o elemento mais novo, enquanto o corpo fisico é o mais
velho. A investigagcdo esotérica confirma plenamente essa suposicao,
mas para bem compreender a situagdo presente é necessario conhe-
cer algo da evolucao que conduz a ela. Antes, porém, de expo-la em
suas linhas gerais, cumpre fazer algumas observacoes.

Em primeiro lugar, convém frisar desde ja que o homem atual é
o produto de um trabalho efetuado pelas hierarquias superiores. Fo-
ram estas que formaram e plasmaram todos os membros de sua enti-
dade. As forgas que assim atuaram sobre ele nem sempre emanaram
de entes favoraveis que quisessem influencia-lo de modo harmonio-
so. Havia forgas contrarias — opostas aos seres favoraveis — cujas
influéncias se revelaram perturbadoras. Mais tarde veremos que o
homem é o produto do combate entre essas forgas antagonicas.
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Tendo de voltar a épocas remotissimas, quando as condicdes
exteriores eram totalmente diversas das atuais, corremos o risco de
provocar mal-entendidos ao empregar termos extraidos de nossa vida
atual, como ‘espacgo’, ‘tempo’, ‘calor’, etc. Contudo ndo hé outra so-
lucdo, e devemos estar conscios desse perigo.

Uma primeira pergunta sera, sem ddvida, levantada pelo leitor
atento: mesmo admitindo que a vidéncia permita observar fatos ndo-
fisicos atuais, como é possivel o iniciado descrever o que se passou
em épocas remotas, quando nada era semelhante ao mundo atual?
Recordemos que a memoéria do homem individual ‘reside’ em seu
corpo etérico. Pois bem: assim como os fatos vividos pelo homem
estdo ‘gravados’ em seu corpo etérico, assim a substancia etérica
césmica recebe a ‘impressdo’ de todo e qualquer fato que ocorre no
mundo. O clarividente pode, em determinado grau de seu desenvol-
vimento iniciatico, dirigir seu ‘olhar’ espiritual para esse mundo eté-
rico assim como o dirige para o corpo etérico de uma planta ou de
outro homem. Entdo podera ‘ler’ nessa memoria césmica as impres-
soes feitas em tempos passados. Sendo essa memoria etérica denomi-
nada pelo velho termo hindu Akasha, o esoterismo moderno diz,
empregando uma imagem bastante pitoresca, que o vidente esta ‘len-
do a Cronica do Akasha’.*

Convém lembrar que muitos fendmenos de telepatia ou de ob-
servacao de fatos a grande distancia se explicam pela existéncia des-
se ‘meio’ supra-espacial, onde tudo deixa seu vestigio.

A historia, a paleontologia e a geologia revelam-nos fatos valio-
sos do passado; mas mesmo as teorias cosmogonicas mais ousadas
ndo estendem o campo de sua observacdo (ou especulagdo) além de
fendmenos materiais, fisicos. A Antroposofia, empregando os meios
de observacao aludidos, remonta a um passado muito mais distante,
descrevendo estados pré-materiais durante os quais ja existia o ho-
mem ou, antes, precursores do homem.

Seria absurdo querer remontar ao ‘principio dos principios’. A
Antroposofia tem por objeto o homem, e assim procuraremos desco-

* Registro cosmico-espiritual (vide Rudolf Steiner, A Crénica do Akasha).
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brir o momento do passado onde aparece o primeiro vestigio do ho-
mem. Isso nos faz retroceder a um tempo onde nada, absolutamente
nada do nosso mundo atual existia. O que havia eram as entidades
das hierarquias superiores, que também ndo haviam atingido seu atual
grau de evolugdo. Entdo, por um ato que pode apenas ser comparado
a um auto-sacrificio, foi criado o primeiro germe do corpo fisico hu-
mano, gragas a uma emanacdo da prépria substancia produzida pe-
los Tronos ou Espiritos da Vontade. Esse corpo era como uma massa
ainda ndo individualizada de matéria, sendo essa matéria tao sutil
que poderia lembrar apenas o que chamamos hoje de ‘calor’. Ja o
estado gasoso, e muito mais os estados liquido e sélido, eram incon-
cebiveis nesse cosmo de extrema sutileza.

‘Vontade sob forma de calor’ — eis o primeiro estado do nosso
‘mundo’. Outras hierarquias comegaram entdo a atuar; sob sua influén-
cia, a massa informe comecou a diferenciar-se numa infinidade de
pequenas particulas. Para caracterizar esse estado Rudolf Steiner
emprega a imagem de uma gigantesca amora, onde cada pequena
esfera seria um precursor de um corpo fisico humano atual. Esse pre-
cursor de todos nés ndo tinha ainda vida prépria; seu grau de cons-
ciéncia (se é que podemos falar de um simile de consciéncia) era
equivalente ao dos atuais minerais.

Em dado momento, comegou a existir nesse corpo césmico uma
espécie de vida, reflexo da atividade exercida ‘de fora’ por certas
hierarquias; mas ainda ndo se tratava de vida prépria. Depois de mais
um lapso de tempo (devemos imaginar que essa evolugdo tenha ocor-
rido em periodos muito longos de tempo), essa esfera de calor come-
cou a luzir. Para um espectador ‘de fora’, ela se teria apresentado
como uma grande esfera calédrica resplandecente, percorrida por cor-
rentes de calor e dividida em inGmeras pequenas esferas, as precur-
soras de nossos corpos fisicos.

Esse antigo estado, espécie de primeira encarnagdo céosmica de
nosso sistema solar, tem no ocultismo o nome de Antigo Saturno.

Decorrido certo tempo, esse cosmo se desintegrou, voltando
tudo a um estado puramente espiritual. Essa ‘noite césmica’, compa-
rada a uma sistole universal, é designada pelo nome hindu de pra/aya.
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Apbs um certo lapso de tempo, nasceu um novo Universo. Pri-
meiro houve uma espécie de recapitulacdo da época anterior. For-
mou-se novamente um corpo de calor. Mas em dado momento, e
novamente como resultado da atuagdo das hierarquias superiores, os
precursores do nosso corpo fisico receberam um corpo etérico e co-
mecaram a aparentar formas rudimentares de vida prépria. O corpo
fisico passou ao estado gaseiforme, embora contivesse também o ele-
mento de calor ou fogo. Nesse estado ‘nds’ estavamos, portanto, no
grau evolutivo de uma planta (corpo fisico e corpo etérico), possuin-
do a substancialidade de um gés. ‘Nosso’ grau de consciéncia naque-
la segunda encarnacdo da Terra também era o de uma planta, isto é,
o de sono profundo.

No Antigo Saturno houve entes que ndo atingiram o ponto final
previsto para a evolugdo saturnina. Esses seres ndao puderam acompa-
nhar, na segunda encarnagdo, a evolugdo dos demais — tendo, ao
contrario, de recapitular o estado que seus irmdos mais avancados ja
haviam terminado no Antigo Saturno. Havia, pois, no Antigo Sol (pois
é esse 0 nome que se da a segunda encarnacgdo desse Universo), dois
reinos: um, evoluido, tendo o grau de desenvolvimento de uma plan-
ta e possuindo um corpo fisico e um corpo etérico; e outro, atrasado,
que ainda percorria — pela segunda vez — a existéncia equivalente
a de um mineral, sem corpo etérico.

Em determinada época dessa evolugdo, certos espiritos de hie-
rarquias superiores, os quais ndao puderam suportar a densificacdo
progressiva do ambiente, retiraram-se do corpo do Antigo Sol e cons-
titufram um corpo celeste a parte, repeticdo do Antigo Saturno. Ha-
via, pois, dois corpos possuindo configuragcdo e caracteristicas dife-
rentes, os quais se influenciavam mutuamente. Devemos imaginar
esses corpos permeados e atravessados pelas hierarquias e suas in-
fluéncias, sob cuja acdo o precursor do homem evoluiu, até que tudo
voltou novamente a um pralaya ou noite césmica. Antes disso os dois
corpos se haviam reunido novamente. Convém frisar que esses dois
estados planetarios ndo tém qualquer semelhanca com o Saturno e o
Sol atuais.
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Emergindo do estado puramente espiritual do pralaya, nosso
Universo iniciou sua terceira fase: a Antiga Lua. Apds nova recapitu-
lagdo dos estados anteriores, a condensacdo progrediu até a inclusdo
do elemento liquido, dando a matéria mais densa a forma de uma
neblina ou de um gel. Novamente as hierarquias mais sutis, ndo po-
dendo acompanhar essa densificagdo, formaram um novo corpo equi-
valente ao Sol. Originaram-se daf certos movimentos rotativos e esta-
dos alternados de irradiacéo.

Sob a influéncia de determinada hierarquia, o ‘homem’ passou
a adquirir um precursor do nosso corpo astral, atingindo um estado
semelhante ao de nossos animais, com a consciéncia de sonho. Abai-
xo dele havia dois reinos: o dos que no Antigo Sol haviam recapitula-
do, com sucesso, a evolugdo proto-saturnina, tendo nessa altura atin-
gido o nivel vegetal, e os que também no Antigo Sol ndo conseguiram
progredir, tendo de percorrer agora, mais uma vez, um estado mineral.

Também entre os seres das hierarquias superiores houve evolu-
¢Oes anormais. Em dado momento, varios dentre eles se ‘revoltaram’
contra a evolugdo geral, procurando um desenvolvimento diferente.
A interacdo de todas essas influéncias fez com que o mundo se diver-
sificasse ainda mais: houve até a formacao de outros ‘planetas’, cen-
tros de atuacgdo espiritual dos vérios grupos de hierarquias.

Em meio a esse mundo vivia o ‘homem’. O corpo astral ja lhe
proporcionava sensagoes, instintos, antipatia e simpatia, mas sem a
faculdade do livre-arbitrio e sem o raciocinio, apanagios da plena
consciéncia que nasceriam apenas com o eu. Outrossim, a ‘forma’
exterior do homem — como, alids, o aspecto de todo o mundo ao
redor dele — nao podiam ser comparados a nada do que atualmente
existe. No momento de sua maior concentragdo, a Antiga Lua, com
os germes dos homens, ndo passava de uma massa imida ou viscosa
com inclusdes gasosas. Nesse mundo, além dos seres das hierarquias,
viviam os homens — cujo membro mais elevado era um corpo astral
— e, abaixo deles, os que haviam ficado para tras, constituindo dois
reinos equivalentes as nossas plantas e minerais. Processos semelhan-
tes a respiracdo e a circulacdo ja existiam, e os estados de conscién-
cia mais ou menos clara alternavam, de acordo com as circunvolu-
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¢oes dos corpos celestes, sedes das hierarquias em seus varios agru-
pamentos.

No fim dessa evolugao, os vérios corpos celestes se reuniram
novamente. Um terceiro periodo de involucao pralaya fez voltar toda
a diversificagdo a um estado puramente espiritual do qual emergiu,
como quarta fase, a Terra atual juntamente com o sistema solar, do
qual ela faz parte.

Toda a evolugdo anterior €, pois, caracterizada:

1) pela atuagao das hierarquias superiores que nos criaram e
nos fizeram evoluir;

2) pela densificacdo progressiva;

3) pelo paulatino despertar da consciéncia;

4) pelo acréscimo de novos ‘corpos’ e seu aperfeicoamento sob
a influéncia de seres superiores;

5) pelo desenvolvimento que levou a ficar para tras os seres que
nao se desenvolveram de acordo com o ‘programa’ césmico. Toda-
via, ndo foi por culpa ou mérito préprio que ocorreu essa desclassifi-
cacdo, pois naguele momento o ‘homem’ ainda ndo era responsavel
por seus atos;

6) pela mais absoluta dessemelhanca das condicdes ‘externas’
das ‘encarnacdes’ anteriores da Terra entre si e em confronto com
nosso mundo atual.

II. O inicio da existéncia terrestre

Ao emergir do terceiro pralaya, nosso sistema solar era uma
formagao animico-espiritual homogénea. Percorridos alguns estados
ndo-fisicos, a matéria surgiu primeiro sob forma de calor, ao qual
mais tarde se juntaram o elemento gasoso e o elemento liquido. Con-
tudo, antes da formacdo deste Gltimo se verificou um fato de suma
importancia: ndo podendo participar dessa densificagdo progressiva,
seres muito elevados da hierarquia dos Espiritos da Forma ou Exusial
afastaram-se do resto da massa gaseiforme e deram origem a um cor-
po separado: o Sol atual. Este era, pois, originalmente a sede espiri-
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tual dos £Exusiai, tendo sua ‘matéria’ sido acrescentada mais tarde,
sem nunca atingir a densidade da nossa Terra.

Os Exusiai, que antes dessa separagdo haviam atuado do inte-
rior da Terra, passaram a atuar apenas de fora. Daf resultaram estados
alternados de influéncia maior ou menor, os quais provocaram movi-
mentos rotativos, origem de fendmenos comparaveis ao dia e a noite
e de estados de consciéncia mais ou menos clara (vigilia e sono).

Ap0s a separagdo do Sol, o elemento liquido e, mais tarde, tam-
bém o solido manifestaram-se pela primeira vez, mas ainda numa
forma extremamente fina. Quando falarmos a seguir de ‘endureci-
mento’ progressivo, deveremos lembrar-nos de que a ‘dureza’ dos
objetos mais densos nem de longe atingia a de um cristal de hoje.

Esse endurecimento, fruto da atuagdo de outros seres espirituais,
ia aumentando até atingir o perigo muito concreto de que toda a vida
se tornasse impossivel aos entes humanos e aos demais, que haviam
chegado da Antiga Lua e existiam na nova Terra desde seu inicio.
Diante de tal perigo, esses entes se retiraram da Terra, formando, sob
a tutela de espiritos mais elevados, novos corpos celestes: os planetas
Marte, Japiter e Saturno. Ao mesmo tempo, os planetas interiores fo-
ram formados por seres solares que ndo puderam acompanhar a evo-
lucdo de seus companheiros no Sol, separando-se deste. Todo o nos-
so sistema planetario teve, pois, uma origem espiritual.

Quando o perigo de petrificagdo da Terra atingiu o maximo,
ameagando para sempre sua futura evolucdo, os entes divinos que
vigiavam todo o desenvolvimento descrito frustraram esse perigo,
deslocando os seres petrificadores para fora do préprio corpo terres-
tre, onde eles formaram um novo corpo a parte: a nossa Lua, a partir
da qual passaram a exercer sua influéncia endurecedora de maneira
mais amena.

Os entes (precursores dos homens, etc.) que, ante a impossibili-
dade de permanecer na Terra, haviam emigrado para os outros plane-
tas, comecaram a regressar pouco a pouco, a medida que a Terra se
foi tornando novamente mais ‘mole’ apés a safda dos seres lunares.
Nessa volta progressiva chegaram primeiro os que, sendo pouco evo-
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luidos, podiam contentar-se com corpos fisicos relativamente ‘duros’:
eles se tornaram as plantas inferiores e superiores, seguidas, mais tar-
de, pelos animais, sempre na ordem de seu grau de desenvolvimento.
Os ‘homens’, aos quais o mundo ainda nao oferecia condigoes ade-
quadas de vida, permaneceram nos planetas e fizeram sua apari¢do
na Terra em Gltimo lugar.

Nesse interim, o elemento sélido havia-se implantado progres-
sivamente; estamos chegando as épocas das quais nos fala a paleon-
tologia. Convém por em relevo que a evolugdo, tal como a descreve
a Antroposofia, corresponde inteiramente aos achados paleontolégi-
cos; camadas puramente minerais, sem vida, nas formagdes mais an-
tigas; tracos de vida vegetal e animal nas camadas mais recentes e,
finalmente, depois de muitas formas transitorias, o homem. Foi ele,
pois, o ser que soube esperar mais tempo. Aqueles que voltaram an-
tes ndo atingiram o estado humano, pois ndo puderam encarnar-se
num corpo individualizado. Destes, os mais evoluidos eram os ‘eus
grupais’, que emprestaram cada qual sua individualidade a toda uma
espécie de animais sobre a qual agiam ‘de fora’ (aos ledes, aos ele-
fantes, etc.).

Vemos, pois, a interpretacdo dos fatos segundo a Antroposofia
repousar, como a teoria de Darwin, sobre o aparecimento gradativo
de formas cada vez mais perfeitas. Mas enquanto o darwinismo pos-
tula que o ser mais complicado ‘descende’ de um ser terrestre mais
simples, a Antroposofia mostra que, ao contrario, os seres mais avan-
¢ados existiam desde o inicio, embora numa forma apenas espiritual
— e que os seres mais simples se ‘encarnaram’, aparecendo na Terra
antes dos mais evoluidos, porque esta ndo oferecia ainda, a estes
Gltimos, condicodes fisicas adequadas. A verdadeira corrente evolu-
cionista é a do homem. Todos os demais seres ficaram para tras.

Paralelamente a descida do homem, assistimos a um progresso
em sua consciéncia. Enquanto o corpo astral era a parte mais alta
da entidade humana, vemos agora os primeiros germes do eu im-
plantados nela, num progresso extremamente lento. A ‘substancia’
espiritual desses eus era como uma emanagao dos Exusiai, os espiri-
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tos solares que podem, portanto, ser considerados ‘criadores’ do ho-
mem na Terra.

O grau de consciéncia desses eus era muito baixo. Nem de lon-
ge eles tinham consciéncia de si préprios; viviam, por assim dizer,
num estado de sonho onde ainda se sentiam ‘unos’ com seus criado-
res e com os mundos espirituais, que percebiam mediante uma vivén-
cia supra-sensivel generalizada. Era um estado de perfeita harmonia,
uma existéncia ‘na presenca de Deus’. Era o Paraiso da Biblia.

Nas ciéncias ocultas se atribui a essa época o nome de ‘época
lemdrica’, pois a humanidade vivia principalmente numa regido da
Terra (que ainda ndo possufa sua configuracdo atual) situada a leste
da Africa e atualmente coberta pelo Oceano indico: o lendario con-
tinente da Lemdria (ou Gondwanaland).

Esse perfodo lemdrico (precedido por dois outros periodos des-
de a formagao fisica da Terra) foi muito longo: incluiu a separacao da
Lua, a volta progressiva dos seres emigrados e os acontecimentos que
passaremos a expor.

Repetindo sua faganha da Antiga Lua, um grande grupo de se-
res espirituais de todas as hierarquias se revoltaram contra a evolu-
¢do tracada pela Providéncia (se nos é permitido chamar assim o
plano césmico inspirado pelas mais altas hierarquias), procurando
um desenvolvimento independente caracterizado por uma autono-
mia mais ampla. Essa revolugdo é conhecida nas varias mitologias e
religides como a ‘Queda dos Anjos’. Chamaremos esses seres de luci-
féricos, de acordo com o nome tradicional de seu inspirador e lider.

Irradiando sua influéncia e sua sede de autonomia, esses seres
luciféricos atingiram também o homem, cujo eu ainda pouco desen-
volvido foi arrebatado ao ambiente protegido das hierarquias huma-
nas normais. O ser humano caiu, entdo, sob a influéncia de seu corpo
astral repleto de paixdes e instintos pouco domados. Em consequién-
cia disso, iniciou-se uma alienacdo progressiva do homem em rela-
¢do ao seu ambiente. Até entdo ele vivera ‘na presenca de Deus’, isto
é, num estado onfrico de comunhdo com os mundos superiores. Sob
a influéncia luciférica nasceu-lhe uma consciéncia mais clara, e os



56 Nogdes bdsicas de Antroposofia

sentidos fisicos se |he abriram na mesma medida em que a vidéncia
superior cessava. Enquanto até esse momento seu ser estivera perme-
ado pelas forgas harmoniosas dos seres ‘bons’, a separagdo provocou
defeitos cada vez mais graves em toda a sua organizagdo: o eu e o
corpo astral tornaram-se fontes de cobigas e maus instintos, o corpo
etérico passou a apresentar doencas e fraquezas e a morte fez sua
entrada na Terra, como necessidade de um descanso regenerador.

Do ponto de vista espiritual, o homem adquiriu a capacidade
de agir em desacordo com as leis divinas, isto é, de pecar. Na verda-
de, ele passou ao mesmo tempo a ser um ente responsavel e moral,
pois somente quem tem a possibilidade de pecar tem o mérito de ndo
pecar. No Paraiso, o homem era perfeito; mas era um ser sem autono-
mia, um autdmato, sem qualquer mérito pela perfeicao. Afastado de
sua origem divina, ele tornou-se exposto a todas as fraquezas, aos
defeitos e ao pecado; mas em compensacao libertou-se dos velhos
lagos, tornando-se dono de suas decisdes e adquirindo o livre-arbi-
trio e a plena consciéncia de si — e, com isso, a verdadeira dignidade
humana, ou pelo menos a esperancga de possui-la um dia!

A evolucdo até agora esbocada estendeu-se, naturalmente, por
muitos milénios. Estamos ainda em meio a esse processo, que € o
drama central da humanidade.

A imagem da queda do homem, de seu pecado original e da
expulsdo do Paraiso encontrou sua expressao mais condigna nas fra-
ses lapidares do Velho Testamento (Génesis 2, 16 e ss.):

Ordenou Deus Jeova ao homem: De toda arvore do jardim po-
des comer livremente, mas da arvore do conhecimento do Bem
e do Mal, dela nao comerés; porque no dia em que dela co-
meres, certamente morreras.

Sobrevém o ‘Diabo’, a Serpente, isto é, o Anjo Caido (Génesis
3,4 ess.):

Entdo a serpente disse a mulher: Certamente nao morrereis,
porque Deus sabe que no dia em que comerdes do fruto vos-
sos olhos serdo abertos, e sereis como Deus, conhecendo o
Bem e o Mal.
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E os homens sucumbiram a essa influéncia, com o resultado
seguinte (Génesis 3, 7):

Foram abertos os olhos de ambos, e conhecendo que estavam
nus, coseram folhas de figueira.

Que imagem grandiosa para dizer que os sentidos fisicos iam
despertando e que os homens se tornavam conscientes de si, experi-
mentando o sentimento de pudor!

E eles foram expulsos do Paraiso.

As imagens do Paraiso, da tentagdo, do pecado e da expulsao,
nos as encontramos em muitissimos mitos e religides — prova in-
sofismavel de que se trata de uma tradicdo arquetipica de toda a
humanidade.

A tentacdo luciférica abriu caminho para um outro grupo de
seres negativos, os chamados ‘espiritos arimanicos’, dos quais falare-
mos mais tarde. Sua influéncia nefasta se fez sentir em épocas poste-
riores, com o intuito de velar ao homem o conhecimento de sua ver-
dadeira natureza espiritual. Os seres arimanicos trouxeram o erro, a
mentira, a morte e o isolamento cada vez maior do homem em rela-
¢do as suas origens divinas.

Seria ingénuo chamar as forgas luciféricas e arimanicas de ‘mas’
e as outras de ‘boas’, simplificando por demais sua classificagdo. Na
realidade, sem a tentacdo e sem o pecado original o homem néo teria
atingido seu pleno desenvolvimento. E verdade que os seres ‘negati-
vos’ o afastaram do caminho original e o atrairam egoisticamente
para suas esferas; mas com isso fizeram nascer nele a autoconsciéncia,
o intelecto, o amor pela Terra e o livre-arbitrio — qualidades sem as
quais nao podemos falar em homem nem em dignidade humana.

Como conseqiiéncia de sua queda, o homem pode utilizar cer-
tas forcas — que ele dominava gragas a seu antigo entrosamento nos
mundos espirituais (podemos chamar essas forcas de magicas) — em
completo desacordo com esses mundos. Tais abusos, ditados pelo
triunfo de sua astralidade ainda caética e mal-intencionada, provo-
caram o fim da Lemdria; o continente desapareceu em meio a gran-
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des catastrofes de fogo, resultado direto dos excessos magicos dos
homens lemuricos.

Um novo centro de vida humana formou-se entdo na Atlantida,
velho continente a oeste da Europa, do qual nos falaram Platdo e
outros autores antigos. Apesar da expulsdo do Paraiso, os homens
atlanticos ainda possuiam, muito mais do que nds, contatos intimos
com os mundos superiores. Sentindo em particular uma certa ligagao
com os planetas dos quais originalmente provieram, formaram cen-
tros de inspiracdo onde restabeleceram o contato com os entes inspi-
radores desses planetas. Esses lugares, os chamados oraculos, eram
verdadeiros centros iniciaticos onde os mais avancados dentre os
homens recebiam suas inspiragdes. Tais guias transmitiam as instru-
¢oes dos deuses aos outros homens, sendo os lideres dos varios gru-
pos sociais.

Na Atlantida formaram-se paulatinamente as ragas primitivas e
as linguas, estas a partir de uma proto-lingua Gnica. Devemos imagi-
nar os homens atlanticos como ainda bem diferentes de nés. Somente
no fim da época atlantica seu aspecto exterior se tornou igual ao
nosso. Os homens tinham ainda muitos poderes, que hoje seriam
considerados sobrenaturais. Eles podiam, por exemplo, modificar sua
forma e tamanho, de acordo com os sentimentos que os animavam.
Em comparacdo com o homem de hoje, sua consciéncia era muito
mais nebulosa; sua inteligéncia, no sentido atual da palavra, era
rudimentar.

Porém a evolugdo se fazia no sentido de um despertar cada vez
maior do intelecto, e em muitas imagens de epopéias classicas vemos
a vitéria do homem fisicamente fragil, porém mais inteligente, sobre
um adversario que representava as forgas magicas nebulosas e indis-
ciplinadas do passado: Davi e Golias, Ulisses e Polifemo. Os gigantes
e dragdes dos antigos mitos e fabulas ainda nos lembram aspectos de
seres dessa espécie, transformados em imagens simbdlicas.

Como na antiga Lemiiria, ocorreram na Atlantida abusos de for-
cas magicas, inicialmente reservadas aos iniciados dos oraculos. Es-
ses abusos produziram uma série de catastrofes aquéticas, que puse-
ram fim a Atlantida; ela afundou, deixando em seu lugar o oceano
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que traz seu nome. Antes e depois dessa catéstrofe, houve grandes
migragdes de grupos humanos, que foram fixar-se nos varios pontos
da Terra, formando as ragas histéricas. Houve tais migracdes com
destino a3 América, a Africa, 2 Asia Oriental. Os homens mais evolui-
dos emigraram em dltimo lugar para a Asia Central, sob a condugio
de um grande iniciado chamado Manu. Esse nome esta relacionado
com o de Noé (Noah) da Biblia, e, de fato, ambos sdo a mesma indi-
vidualidade. Encontramos ainda a mesma raiz fonética em Manitu
(grande espirito dos indios norte-americanos), no manas dos hindus e
no mana (alimento dos israelitas ap6s a fuga do Egito) e também em
Menes e Minos, lendarios fundadores das civilizacdes do Egito e de
Creta, respectivamente.

Também a histéria do Dildvio (pois o fim da Atlantida corres-
ponde ao Diltvio) faz parte de muitas religides; ela coincide com as
Gltimas épocas glaciais, levando-nos quase ao limiar dos tempos his-
toricos que se desenrolam no chamado periodo pés-atlantico.

Il. Epoca pés-atlantica

A Asia Central, para onde se havia dirigido o grupo conduzido
por Manu, constituiu por muito tempo um centro de irradiacdo de
impulsos espirituais. Desde essa época, a evolugdo transcorreu em
ritmo mais acelerado. Assistimos a ciclos culturais menores, e a Cién-
cia Espiritual nos ensina que cada um desses ciclos é naturalmente
um fendmeno da humanidade inteira, embora encontre seus protago-
nistas principais sempre em determinados povos, que lhes deram seus
nomes. £ como se um grupo saisse da penumbra para fazer uma con-
tribuicdo valiosa para toda a humanidade, sendo substituido por ou-
tro, uma vez terminada sua missao.

Nesse sentido, dividimos a época pés-atlantica em vérios
periodos:

Um primeiro periodo pés-atlantico teve por cenario principal a
india; dai seu nome ‘periodo proto-indico’. Esse ‘proto’ significa que
estamos ainda em épocas anteriores as das civilizagoes histéricas;
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assim, as grandes culturas histéricas da india, com suas belas criacdes
no campo da literatura, da religido e da filosofia, situam-se em épocas
muito mais recentes, embora sejam impregnadas pelo espirito da época
proto-indica, que durou aproximadamente de 7200 a 5000 a.C.

Os homens dessa época tinham ainda uma mentalidade bem
diferente da atual, vivendo na recordagdo da origem espiritual da
humanidade. Como ainda possuissem uma certa clarividéncia, os
mundos espirituais se lhes afiguravam como a ‘verdadeira’ realidade.
A existéncia no mundo fisico era, para eles, como uma expulsao pas-
sageira de sua verdadeira patria espiritual. Eles ndo se sentiam a von-
tade na Terra nem se interessavam pela existéncia terrena, almejan-
do, ao contrario, cortar o quanto antes os lagos que os uniam a ela. O
mundo fisico era, para eles, ilusdo ou maya. Encontramos a influén-
cia dessa atitude de fuga do mundo visivel em toda a civilizagdo
hindu posterior, inclusive no bramanismo e no budismo.

Data da época proto-indica o sistema das castas, que era ini-
cialmente uma divisdo dos homens de acordo com o grau de sua
pureza e evolucdo espiritual.

Ja na segunda época poés-atlantica vemos aparecer um tipo de
homem diferente. Essa época, a proto-persa, durou de 5000 a 2900
a.C. Seu guia espiritual era um grande iniciado, Zaratustra (persona-
gem diferente do Zaratustra histérico, contemporaneo de Buda). Ele é
descrito nas lendas como o inventor da domesticacao dos animais e
do cultivo das plantas, sobretudo dos cereais. Vemos, por essa lenda,
que os homens dessa época se voltaram resolutamente para a Terra,
vendo nela o alvo de suas tarefas. Havia, naturalmente, uma cons-
ciéncia de que existiam mundos espirituais, e de que o homem era
um ser espiritual. Ndo obstante, o amor pela Terra e a vontade de
dominé-la constituifam o fundo da mentalidade dos velhos persas.

Zaratustra sabia que o Antigo Sol, sede dos £xusial, era o centro
espiritual do nosso mundo. Ele vislumbrava no grande Espirito Solar
(Ahura Mazdao ou Ormuzd — Grande Aura Solar) o ser divino que
representava, por assim dizer, todas as forcas do Bem; mas conhecia
também a existéncia das forcas adversas sob a conduta de Arima,
deus das Trevas. O Universo se lhe afigurava como campo de batalha
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entre essas duas forgas adversas, ambas de igual realidade. Temos af
a origem de todas as religides e correntes ‘dualistas’, em particular do
maniqueismo e também dos cultos caracterizados pela adoragdo do
Fogo ou do Sol.

O centro dessa época era a regido iraniana.

Com a terceira época pés-atlantica, entramos na Histéria pro-
priamente dita. Conhecemos a civilizagdo dessa época, a egipto-
babildnio-caldaica (2900-750 a.C.), pelas ciéncias histéricas comuns,
e sabemos que nelas o homem adquiriu definitivamente o sentimento
de que a Terra era seu campo de acdo. Havia ainda alguma cla-
rividéncia, mas o interesse dos homens se concentrava na Terra. As
grandes teocracias eram sistemas terrenos, embora o rei-sacerdote
ainda fosse considerado como sendo de origem divina e recebendo
suas inspiracoes ‘de cima’. Mas, de um modo geral, o homem se
comprazia na Terra e fazia tudo para ser feliz nesta vida, organizan-
do-a de maneira pratica. Assistimos af ao surgimento da geometria e
de outras ciéncias, embora ainda nao sob forma abstrata. Invencgoes
técnicas, como a da roda e dos aparelhos mais simples, a arte da
irrigacdo, a elaboracdo de principios de direito e administracdo ca-
racterizam essa época.

Por outro lado, quando queriam conhecer as forgas motrizes do
nosso planeta os homens voltavam-se para os espiritos localizados
nos astros. Em estados excepcionais de clarividéncia, sentiam a in-
fluéncia desses espiritos, de acordo com a posicdo e a agdo combina-
da das estrelas. Dessa astrologia nasceu a primeira astronomia, o co-
nhecimento das trajetérias aparentes dos astros, dos eclipses e dos
demais fendmenos celestes. Ainda ndo se tratava de uma ciéncia ma-
tematica e mecanica, em que os movimentos eram determinados pela
lei da gravitagdo, mas sim de uma sabedoria captada diretamente
pelo conhecimento das forcas espirituais dos astros!

Apesar de seu afastamento progressivo dos seres superiores, 0s
homens dessa época sabiam muito bem quais as hierarquias superio-
res mais diretamente ligadas ao destino do homem. O supremo Deus
Solar reaparece como Osiris e Tamuz, enquanto o conjunto das forgas
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lunares era sentido como que personificado em Isis ou Ishtar. As for-
cas adversas eram representadas por demonios ou deuses como Seth.

Contudo, muitos homens ndo podiam elevar-se a sabedoria su-
prema; inspirados por divindades inferiores ou anormais (seres luci-
féricos e arimanicos), dedicavam-se a uma sabedoria degenerada,
origem de supersticoes e cultos selvagens.

Devemos ainda assinalar um fato importante. Na evolugdo an-
terior, o eu havia ‘ocupado’ os trés corpos inferiores, e desse lento
entrosamento haviam nascido as varias formas de consciéncia, que
se manifestaram exteriormente pelos progressos do homem através
das varias civilizagdes. Sua atitude perante o mundo marca o apare-
cimento de um novo elemento nessa terceira época poés-atlantica.
Pela primeira vez o homem se integrou totalmente no mundo fisico
por meio do conjunto de seus sentidos. Estes lhe transmitiram, de
maneira direta, o conhecimento do ambiente. E verdade que o pen-
samento do homem ainda ndo era conceitual e abstrato, mas apesar
disso seu eu, em conjunto com seus sentidos, permitiu-lhe situar-se
conscientemente no mundo. Para isso era imprescindivel um novo
‘6rgdo’, um novo elemento de sua personalidade, e de fato vemos
desenvolver-se nessa época a ‘alma da sensagao’ ou ‘alma sensivel’.
Esta ja existia antes — do contrario o homem ndo poderia ter tido
sentimentos em conseqliéncia das impressdes sensoriais —, mas s
nessa altura foi ‘ocupada’ e dominada pelo eu, tendo participado
com destaque de sua vida consciente.

A quarta época pds-atlantica, a greco-romana, estende-se
aproximadamente de 750 a.C. até 1413 d.C. A primeira vista, pode
parecer estranho que toda a ldade Média seja unida a chamada ‘An-
tigliidade Classica’, num mesmo periodo. De fato, essas culturas sao
bem distintas entre si, mas acharemos a solugdo ao lembrar que as
épocas pods-atlanticas da Antroposofia ndo sdo divisdes historicas, e
sim periodos dominados por uma identidade de evolugdo espiritual.
Todo esse periodo é caracterizado pela preponderancia do intelecto,
do raciocinio, da faculdade de pensar. Em termos antroposéficos: o
eu ‘vive’ agora na alma do intelecto.
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Os celtas e os germanos, contemporaneos da civilizagao greco-
romana, ndo eram, nesse sentido, intelectuais; apresentavam um ou-
tro aspecto, desconhecido até entdo: sua mentalidade e suas mani-
festacoes eram imbuidas de uma vida emocional harmoniosa, decor-
rente de um mundo animico interior rico e equilibrado. Esse aspecto
também é uma caracterfistica dessa segunda parcela da alma, fazen-
do jus a sua denominagdo ‘alma do intelecto’ ou ‘alma do sentimento’.

A presenca dessa alma do intelecto ou alma do sentimento
manifesta-se quase que abruptamente em todas as civilizacbes da
época. Nao somente na Grécia e em Roma, mas no mundo inteiro,
vemos aparecer pela primeira vez as religides sistematicas, a filoso-
fia, a ciéncia racional, etc. Basta lembrarmos Conflicio e Lao-tsé na
China, Buda e o Vedanta, na india, os grandes profetas do judaismo,
o Zaratustra histérico na Pérsia, todos contemporaneos dos primeiros
pensadores gregos e a eclosao da civilizacao helénica.

Jubilante, o homem conquista o mundo pelo pensamento, pela
ciéncia, pela organizacdo, pelas artes. Pela primeira vez temos
cosmovisdes homogéneas e racionais. Platdo e Arist6teles criam a
base do raciocinio, das formas politicas, dos métodos cientificos e do
direito. Seria bom meditar sobre o quanto nossa vida material e men-
tal repousa em conquistas dos gregos e romanos.

Vemos, pois, o homem da Antigliidade lancar-se a conquista
deste mundo, deixando atras de si o conhecimento dos mundos supe-
riores. Os lagos com o supra-sensivel sdo sempre mais frageis. Pode-
mos até dizer que a filosofia e a ciéncia nasceram justamente porque
ndo havia mais suficiente conhecimento da realidade espiritual para
explicar todos os fendmenos terrenos.

Porém esses lagcos, embora completamente esquecidos na vida
social comum, ndo deixavam de ser cultivados em centros isolados,
onde alguns homens preparados continuavam mantendo a velha tra-
dicdo esotérica: eram os chamados ‘mistérios’, em que os adeptos
tinham de passar por uma iniciagdo que lhes restituisse a comunhdao
com os mundos superiores. Em todas as partes do mundo encontra-
mos vestigios desses lugares, onde a tradicdo esotérica era mantida
em segredo, longe da sabedoria comum.
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Toda essa evolugdo impetuosa da humanidade foi fruto do im-
pulso provocado pelas forgas luciféricas e arimanicas, tendo sido mais
tarde simbolizado pela expressao ‘expulsdo do Paraiso’. As influén-
cias combinadas dessas entidades e das hierarquias superiores ‘nor-
mais’ deram origem a eclosdo do homem na plenitude de sua genia-
lidade e a riqueza de sua vida espiritual.

Mas se nessa altura a imagem do homem civilizado era ainda
brilhante e admiravel, seu lado espiritual estava cheio de pressagios
sombrios! Com efeito, o impeto triunfal das forgas luciféricas e arima-
nicas era tal que em pouco tempo sua atuacao teria tido consequén-
cias funestas para a vida dos mundos espirituais. Estes se teriam reti-
rado do homem, abandonando-o ao triunfo das forgas que iriam
domina-lo definitivamente, empurrando-o para um caminho erroneo,
onde seu eu se tornaria uma caricatura do que deveria ser.

Essa evolucdo e esse perigo tremendo eram previstos pelos ini-
ciados. Em Osiris, assassinado por Seth, em Dionisio, despedagado
pelas Ménadas, no ‘Crepusculo dos Deuses’ dos germanos, na luta
entre Ormuzd e Arima e no Hades ldgubre de Homero, mundo ‘espi-
ritual’ reservado aos mortos, temos imagens desse receio. Abandona-
do as influéncias de Lucifer e Arima, o homem nao tinha forcas sufi-
cientes para resistir-lhes. Por isso os mundos espirituais resolveram
proporcionar-lhe ajuda por meio de um ato césmico de suprema
importancia. Sem influir de maneira alguma em sua liberdade e em
seu livre arbitrio, esse acontecimento marcante deveria trazer ao seu
alcance uma possibilidade de salvacao. Um impulso novo deveria
permitir-lhe encontrar uma fonte regeneradora das forgas cdsmicas
puras. Estamo-nos referindo ao Mistério do Gélgota, a morte e a res-
surreicao de Jesus Cristo.

Um ente césmico fora, desde o inicio, designado para compar-
tilhar da formacao e da evolucdo do homem. Ele atuara na ‘criacao’
do nosso mundo; agira na formacdo do eu, atuando, por assim dizer,
por detras e por meio dos Exusial, que tinham doado ao homem o
primeiro germe dessa ‘substancia’ espiritual de seu eu. Esse ente dei-
xara o homem entregue as influéncias de Lacifer e Arima a fim de que
estes contribuissem para amadurecé-lo; mas no momento histérico
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aludido, diante do perigo de ver frustrada sua obra, esse ente teve de
intervir — e teve de fazé-lo na esfera que era o habitat do homem,
isto é, o mundo fisico.

Esse ente — podemos chama-lo de Eu Césmico; os gregos
chamaram-no de Logos — era, no perfodo proto-persa, o Grande Es-
pirito Solar que apareceu como Ormuzd; ele se escondeu detras das
divindades solares das varias religides pré-cristas (Osiris, Baldur, etc.).
Os grandes iniciados sabiam de seu caminho descendente das esferas
celestes em direcdo a Terra. Foi ele quem se manifestou a Moisés nos
elementos quando, aparecendo no meio da sarca ardente, ‘Deus’ e
Moisés tiveram um didlogo de significado césmico (Exodo 3, 13-14):

Disse Moisés a Deus: Eis que quando eu vier aos filhos de Israel
e lhes disser: o Deus de vossos pais enviou-me a vés — e eles
me perguntarem: qual é o teu nome? — que hei eu de respon-
der-lhes? Disse Deus a Moisés: Eu sou o Eu-Sou — e acrescen-
tou: Assim diras aos filhos de Israel: o Eu-Sou enviou-me a vos.

Quem assim falou foi o Eu Césmico!

Finalmente esse ser supremo devia descer até a matéria ter-
rena, encarnando-se num ser humano. Isso aconteceu quando, no
momento do batismo no Jorddo, o ser divino (Cristo) entrou num ho-
mem (Jesus de Nazaré), permanecendo nele até a morte na cruz.*

Nado vamos tentar analisar aqui o sentido desse mistério. Basta
dizer que a ressurreigdo significa que a queda do homem no Paraiso,
a derrota ante as forgas negativas foi superada por esse ato de sacri-
ficio — que a pureza do corpo paradisfaco foi restabelecida no corpo
da ressurreicdo**, e que a imolagdo do ser cristico significa a entra-
da, no préprio corpo da Terra, do impulso desse ser. Doravante, o
homem pode haurir desse impulso e procurar realiza-lo pela morali-
dade de seus atos. Cristo, que passou a ser o Espirito da Terra depois
de ter sido o Espirito Solar, oferece-lhe a possibilidade de sua prépria
ressurreicdo, desde que o homem queira aproveitar-se dessa graca.

*Cf. Rudolf Steiner, O Evangelho segundo Joao — consideragcdoes esotéricas.
** Cf. Rudolf Steiner, De Jesus a Cristo: o sentido esotérico da Redengdo.
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O homem pode, pois, sair da situacdo atual. Para isso ndo deve
repudiar Lacifer nem Arima. Com efeito, estes lhe deram impulsos
que ele nunca deveria renegar; mas em vez de ser dominado por eles
o homem deve manté-los em equilibrio, deixando-se inspirar pelos
mesmos, mas sempre de acordo com sua prépria decisdo.

Torna-se mister manter em equilibrio os impulsos de Lucifer e
Arima, neutralizando-lhes o impeto excessivo. Essa tarefa ndo cessou
com o aparecimento do Cristo na Terra. Ao contrério, os esforcos de
Lacifer e Arima sdo redobrados na época atual, e nunca antes a hu-
manidade esteve de tal maneira ameagada por um fracasso em sua
missdo cdsmica. Toda a crise de nossa época pode ser interpretada a
partir dessa premissa. S6 entdo compreenderemos ndo sé o drama
césmico que se desenrola ante nossos olhos, mas também o papel
fundamental que cabe a cada um de nés para leva-lo a um desfecho
favoravel.

IV. A humanidade na encruzilhada

Desde o comego do século XV vivemos no quinto periodo pés-
atlantico, caracterizado pela eclosdo da alma da consciéncia. Agora
o0 homem nao s6 compreende o mundo e quer domina-lo (para isso
bastava a alma do intelecto), mas se sente como um individuo em
oposicdo ao mundo, sendo que a relagdo ‘eu-mundo’ se lhe torna
quase insuportavel. A autoconsciéncia nasce e, com ela, a solidao, a
angustia, a insisténcia das ‘perguntas eternas’. Surgem figuras como
Lutero revoltando-se, com todo o peso de sua personalidade, contra
a lgreja; os heréticos, que morrem por suas idéias; Michelangelo,
Rembrandt, Beethoven, criacdes como Fausto, Hamlete Raskolnikoff,
sofredores como Kierkegaard e Nietzsche, filésofos corajosos como
Sartre e Camus. Em todas essas figuras, inconcebiveis em épocas an-
teriores, manifesta-se essa alma da consciéncia. E acaso ndo a senti-
mos em nds, inspirando nossas dividas e nossas perguntas eternas?

A época da ciéncia e da técnica comegou com o Renascimento.
O intelecto e o espirito critico tomaram conta de tudo. Ruiram as
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religides e as crencas, a representagdo de um mundo espiritual, de
um Deus criador e mantenedor do Universo; ruiram as vetustas insti-
tuicdes sociais do Estado e da familia, as tradigdes de respeito peran-
te o mestre, a autoridade e os valores humanos em geral. Reinam o
cinismo, o niilismo e o desespero.

Ndo vamos fazer ressuscitar as velhas tradi¢cdes e instituicoes.
O que morreu esta morto. Mas devemos perguntar: onde estamos, e
qual é o sentido dessa crise? Ela se nos afigura assim: o homem foi
separado da harmonia divina pela ‘tentagao’; perdeu a perfeicdo e a
salde, mas ganhou o intelecto, o livre-arbitrio e a dignidade humana
em potencial. Todavia, esse desenvolvimento o levou ao caos, ao
niilismo — numa palavra, a situagdo que acabamos de esbocar. Futu-
ramente o homem deve voltar a harmonia, ao ‘Paraiso’, ao mundo
divino do Amor, mas desta vez ndo como um autémato (como o era
antes da Queda), mas com todas as conquistas de sua peregrinagao
terrena: o intelecto, a consciéncia, o livre-arbitrio. Livremente, por
uma série infinita de atos de Amor (sendo esta palavra tomada em sua
acepgdo mais universal), ndo obstante e contra todos os obstaculos e
tentagdes, o homem deve realizar em si e por si a harmonia eterna. £
esse o ‘Reino de Deus’, a volta a origem, o sentido da evolugdo da
humanidade.

E n6s estamos no ponto crucial: ou acharemos o caminho da
nova subida, amparando-nos no verdadeiro impulso de Cristo e ven-
cendo todos os obstaculos, ou mergulharemos definitivamente num
estado de tecnicismo, de desumanizagdo, de caos moral e, quica, de
completa automatizagdo despersonalizada.

Devemos olhar para a frente, para a tarefa futura, e ndo lamen-
tar condigbes passadas, seja qual for a atragdo exercida por sua har-
monia e por sua beleza. Devemos tomar o destino em nossas maos —
livres, conscientes, com pleno aproveitamento do nosso intelecto e
de tudo o que conquistamos, mas tendo como ideal uma nova ima-
gem do homem. Isso implica numa espiritualizagdo lenta do nosso
mundo por nés mesmos, cabendo a nés abrir-nos ativamente, cons-
cios, qual criadores autbnomos — aos impulsos espirituais, a fim de
realiza-los na Terra.
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E grandiosa a idéia de que o homem podera redimir a Criacao e
fazer voltar todo o nosso Universo a harmonia primitiva, desde que
trabalhe incessantemente em si préprio. Para poder fazé-lo, deve es-
tar consciente dos perigos que o rodeiam e do ideal que deve procu-
rar atingir. Esse processo se estendera por séculos e milénios. Rudolf
Steiner disse que depois do nosso havera mais dois periodos pos-
atlanticos. Em seguida comecara um lento processo de desagregacao
da matéria, em meio a terriveis lutas sociais, que provocardo grandes
catéstrofes, em nada inferiores ao DilGvio.

Paralelamente a desintegracdo da matéria, havera uma lenta
desmaterializacao da Terra. A humanidade passara a viver menos ‘en-
carnada’. Apés um novo pralaya, havera mais trés ‘encarnagodes’ da
Terra, onde o ser humano transcenderé seu estado de ‘homem’, al-
cancando graus de evolucao correspondentes ao atual estado dos
anjos, etc. Todavia, isso s6 acontecera com os homens que, vencen-
do todos os obstaculos, chegarem a sua reintegracao na harmonia
divina. Os outros, definitivamente dominados por Lucifer e Arima,
ficardo para tras e nao passardo do estado humano, constituindo, em
encarnagoes futuras da Terra, reinos ‘atrasados’ como o é hoje, por
exemplo, o reino animal em comparagdo com o homem.

Mas voltemos a época atual. O titulo deste capitulo — ‘A
humanidade na encruzilhada’ — torna consciente a importancia his-
torica justamente de nossa época. Por qué? Porque em épocas ante-
riores a humanidade, ndo possuindo uma consciéncia tao desenvol-
vida, ainda foi guiada pelas influéncias ‘boas’ ou ‘mas’ dos mundos
espirituais. Hoje somos conscientes e responsaveis; temos nosso des-
tino em nossas maos. Por isso precisamos ter em vista nossa tarefa
futura e os perigos que a ameagam.

A tarefa é simples: desenvolver nosso eu, nossa consciéncia,
nosso livre-arbitrio; conhecer, amar e dominar a Terra, mas sempre
de acordo com a inspiragdo cristica; afirmar nossa autoconsciéncia e
ao mesmo tempo espiritualizar-nos. Disso resultam duas possibilida-
des de aberracéo:

1. Podemos desprezar a Terra e a autoconsciéncia, procurando vol-
tar o quanto antes a um reino espiritual. Quem nos induz a essa
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atitude é Lucifer. Ele atua por tras de tudo o que faz o homem
perder a plena consciéncia de si e sua firmeza na Terra: sdo os
estados inconscientes ou de éxtase, o entusiasmo e as excitacoes
de toda espécie. Como ja dissemos, Lucifer fez muitas contribui-
¢oOes valiosissimas: as artes, os ideais e qualquer elevacdo da alma
sdo obra sua. A influéncia luciférica é 6tima desde que dominada
por um eu consciente; e nefasta quando torna o homem inconsci-
ente, quando lhe tira a sobriedade e a serenidade, o raciocinio e a
contemplacdo refletida, provocando a excitagdo e o irracionalismo.

2. O outro pélo é Arima. Ele despreza o verdadeiro espirito, nega os
mundos espirituais e quer proporcionar ao homem a ilusdo de que
o que é racional e l6gico na Terra ja é o verdadeiro espirito. Daf a
luta de Arima em prol de todas as formas de materialismo, da inte-
lectualizagdo, da abstracdo (o verdadeiro espirito nunca é abstra-
cdo). Como Licifer, Arima nos ofereceu dadivas de grande valor: o
pensamento l6gico e a matematica sdo manifestagdes arimanicas.
Porém em sua luta contra os impulsos espirituais Arima recorre,
amiade, ao cinismo e a ironia.

Na Antroposofia ndo existe, pois, o ‘Diabo’ como forca do mal.
Existem, sim, duas forgas césmicas, possuindo cada qual sua missao
especifica e tornando-se ‘méas’ quando o homem se deixa dominar
por elas.

Do ponto de vista exposto, muitos fendmenos e instituicdes da
vida moderna aparecem sob nova luz. Examinaremos rapidamente
alguns desses aspectos:

Toda a vida cientifica atual é determinada pela tendéncia a fu-
gir das qualidades e fendmenos qualitativos, para expressa-los quan-
titativamente. A formula, a lei abstrata, sdo a finalidade suprema. Por
exemplo, a férmula da velocidade — v=c/t — é considerada a Gltima
explicacdo da velocidade V. Mas o que significa um caminho dividi-
do pelo tempo? Uma realidade? Certamente ndo. Afirmar que a qua-
lidade ‘vermelho’ é dibia por ser subjetiva, devendo ser substituida
por ‘radiagdo de uma freqtiéncia de... ’, nada diz sobre o vermelho
como sensagdo, sobre as qualidades intrinsecas. O perigo é que essa
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mentalidade se generalize fora da prépria Fisica, passando ao sub-
consciente do homem. O mesmo aconteceu com a Biologia: durante
geracbes ensinaram ao homem que ele descende do animal, nada
possuindo que ja ndo exista no animal; ele acabou comportando-se
como um animal!

Essa abstracdo, manifestacio de Arima, faz considerar o corpo
humano como um laboratério ou uma maquina. O médico é uma
espécie de chefe de oficina, encarregado de consertar o defeito, e
nao estamos longe do tempo em que exame, diagnostico, terapia e
controle serdo feitos por computadores, realizagdo maxima do espiri-
to arimanico.

O psicélogo tem uma posi¢ao das mais ingratas — deve falar de
algo que tem a certeza de ndo existir: a alma. Daf suas afirmacdes
muitas vezes incoerentes. Negando por completo a existéncia de uma
psique autbnoma, muitos psicanalistas a consideram como uma es-
pécie de conglomerado de funcdes bioldgicas e, ao falar de qualida-
des animicas, apressam-se em achar-lhes as causas fisiolégicas ou
quimicas: é a negacdo de qualquer elemento espiritual superior e,
por isso, atitude tipicamente arimanica.

Na politica, como na vida econdmica, o homem moderno es-
queceu que esta em presenca de verdadeiros organismos. A aplica-
¢do de critérios puramente intelectuais e ‘l6gicos’ ndo pode resolver
os problemas desses setores. Quanta inteligéncia ndo esta sendo gas-
ta para a solugdo dos problemas sociais e econdmicos, sem qualquer
resultado! Por qué? Esqueceram-se de uma coisa: do homem — um
ser ndo apenas econémico, politico ou social, mas animico e espiri-
tual, ndo podendo ser captado pela aplicacdo unilateral dos princi-
pios da Antropologia e da Sociologia, ciéncias que constituem uma
contradictio in adjecto. Uma atitude mais realista implica na supera-
¢do desses pontos de vista abstratos, arimanicos.

Um elemento puramente racional penetrou também nas artes.
Mais do que nunca, o elemento cerebral predomina. Até o esponta-
neo e o cadtico sdo calculados, desde a musica eletrénica até a plas-
tica de ferros retorcidos. Com isso ndo queremos julgar essas cria-
¢Oes, mas apenas indicar-lhes o carater.
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Por outro lado, aparecem também nas artes inimeros impulsos
emocionais em que predomina o elemento luciférico. Raramente,
porém, podemos dizer, frente a uma obra contemporanea, que nela
achamos o perfeito equilibrio entre o elemento ‘contetido’ (que seria
o equivalente de ‘luciférico’) e o elemento ‘forma’ (elemento
‘arimanico’).

Passaremos agora ao campo extremamente vasto dos ‘passatem-
pos’, frisando em primeiro lugar o contra-senso dessa nova industria.
A racionalizagdo do trabalho deveria ter por objeto libertar o homem
da escravidao daquele, dando-lhe o tempo e as forcas necessarias
para dedicar-se a atividades superiores. Como seria bom se o ho-
mem, dono da maquina, usasse realmente o tempo poupado para
tornar-se mais digno e mais consciente de suas tarefas, aspirando a
realizar valores novos e elevados! Mas o que faz com o tempo econo-
mizado? Procura ‘mata-lo’. Tomado pelo panico de ficar a sés consi-
go mesmo, de ter de concentrar seu espirito em algo mais elevado,
ele se refugia nos passatempos: radio, revistas, baralho, tevé, leituras
superficiais de livros ‘cativantes’, festas, narcoticos. Esquecer e fugir
de si proprio, eis o lema e a razdo de ser da industria de passatempos,
umas das maiores vergonhas da humanidade, que tem por Gnica fina-
lidade tornar o homem inconsciente ou semi-inconsciente, alienan-
do-o de sua tarefa primordial. Temos aqui a técnica acoplada a in-
consciéncia, triste exemplo de colaboragio entre Arima e Lucifer.

Vejamos as mais recentes conquistas nesse dominio: a tevé, as
revistas de histérias em quadrinhos (nem o esforgco consciente da lei-
tura é mais necessario), o nivel da média dos filmes, as viagens frené-
ticas, os jogos de azar... uma geracdo inteira que se afunda na aliena-
¢do de si mesma. E o aspecto mais diabdlico é que as criancas sdo
inundadas, desde o nascimento, pelo ‘beneficio’ dessa industria. Como
é que uma geracgdo de homens maduros e conscientes pode nascer de
criancas viciadas desde o ber¢o?

A propaganda, sob todas suas formas, constitui outro atentado
contra a consciéncia; apela habilmente aos instintos menos elevados
— cobica, vaidade, egoismo, sensualismo —, mas o faz de modo
subrepticio, dirigindo-se ao subconsciente, quando nao trabalha trai-
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coeiramente com efeitos subliminares. Triste espetdculo numa hora
em que o homem deveria estar cada vez mais lGcido e consciente em
todos os seus pensamentos e decisdes.

Devemos dizer o mesmo dos s/ogans politicos ou sociais, das
ideologias, dos falsos fanatismos e de tudo o que fortalece o espirito
gregario, a mentalidade puramente emocional de grupos e, por isso
mesmo, semi-inconsciente. Todas essas nefastas influéncias luciféri-
cas contribuem para a esquizofrenia do homem moderno, que é atraido
pelos extremos do materialismo e da abstracdo, por um lado, e da
embriaguez e da inconsciéncia de sua vida emotiva, por outro. Falta-
Ilhe o ponto de apoio, do meio. Parece que o homem moderno prefe-
re a justaposicdo incoerente e chocante dos dois extremos, em lugar
de sua harmonizacao.

A polaridade Lcifer-Arima aparece até na configuracio espiri-
tual da Terra. Rudolf Steiner foi o primeiro a insistir no fato de o
mundo oriental (Rissia—Asia) ser caracterizado pelas emocdes, pelo
espirito de comunidade (em detrimento do eu individual) e pelo idea-
lismo extatico (Dostoievski, o messianismo comunista), enquanto o
Ocidente é dominado pelo intelecto, pelo individualismo extremo
(muitas vezes em detrimento do amor ao préximo) e pelo utilitarismo.

Poderiamos prolongar infinitamente essa lista de manifestagoes
das influéncias de Lucifer e Arima. O leitor atento podera continuar
essa andlise e chegar a mesma conclusdo de que nossa tdo decantada
civilizagdo moderna contém em seu cerne os mais graves perigos
para uma aberracdo definitiva da humanidade, a ndo ser que um
nimero suficientemente grande de pessoas se conscientize da exis-
téncia desses perigos e faca os esforcos necessarios para combaté-los.

A Antroposofia quer fomentar essa consciéncia e despertar as
contra-forcas. Ela identifica essa sua doutrina com um verdadeiro
cristianismo que tem por centro ndo o Jesus Cristo adocicado e bana-
lizado das religies cristds, mas o Ser Supremo sob cujo impulso de-
vemos realizar nossos atos, sob pena de perder a dignidade humana.
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Comecamos nosso estudo com uma analise do ser humano e,
pouco a pouco, fomos levados a passar em revista toda a evolugao
espiritual da humanidade para compreender a situagdo atual do ho-
mem. Voltamos agora ao ponto de partida com a pergunta angustio-
sa: para que serve essa grandiosa evolucdo, se vamos morrer sem
participar dela? Para que serviu no caso do homem pré-histérico, que
nem chegou a ter a revelacdo de seu eu, de sua dignidade humana?

De fato, esse desenvolvimento ndo teria sentido se o homem
ndo participasse dela em todos os seus estagios — nao o ‘homem’
como abstracdo, mas cada um de nos. A necessidade de viver repeti-
das vezes, isto €, a reencarnagdo, aparece como um postulado da
mais simples l6gica. Ja conhecemos a idéia antroposéfica segundo a
qual a existéncia humana ndo é Unica e isolada; agora devemos in-
vestigar como essas encarnacdes se encadeiam, como o homem indi-
vidual toma parte na corrente evolucionista. Cada época, como ja
vimos sobejamente, traz uma contribuicdo ao desenvolvimento hu-
mano. Se existisse apenas esse motivo, para o homem ja seria sufi-
ciente voltar periodicamente a Terra a fim de aprender algo novo.

Além disso, porém, o homem nem sempre ‘avanca’ nessa pere-
grinagdo. Como ser imperfeito que é, vitima de mil influéncias perni-
ciosas, autor de mil agdes ou pensamentos negativos que lhe man-
cham a integridade moral e intelectual, ele deve ter oportunidade de
reparar esses atos e atitudes, sob pena de se deteriorar cada vez mais.
Essa oportunidade lhe é oferecida por uma causalidade espiritual que
liga uma vida sua a outra, sendo designada pelo termo de origem
hindu ‘carma’. Carma significa, portanto, destino no sentido mais
amplo. Nada de espiritualmente relevante fica sem efeito numa vida
subseqtiente, e muito do que nés enfrentamos como destino, apti-
ddes, encontros, predisposi¢des, vivéncias, é conseqiiéncia de nos-
sos atos em vidas anteriores. Ndo tudo! Porque sempre ha aconteci-
mentos novos, sem motivacao carmica, oriundos de decisdes livres
ou da necessidade de aprender algo ‘novo’.
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Mas, dirdo alguns, acaso ndo temos uma relagdo de causa e
efeito que determina o homem completamente, sem deixar-lhe a mi-
nima liberdade? Na realidade, a situagao é outra. Eu posso reencon-
trar uma pessoa com a finalidade de ‘acertar’ uma velha conta carmica.
Mas se, de fato, nas circunstancias concretas do novo encontro eu
pratico o ato reparador, isso estd em minha liberdade. Meu carma me
colocou apenas na possibilidade de fazé-lo; dai meu novo encontro.

Eu posso nascer surdo-mudo, ou filho de pais alcodlatras que
me maltratam — essa é a situagdo carmica; mas o que faco nessa
situagdo estd na minha autonomia. Eu posso me revoltar, me
embrutecer ou ser um anjo de paciéncia e amor: trés atitudes que
dependem fundamentalmente de mim.

Desta maneira o destino, que parece um acaso vindo ‘de fora’,
foi, na realidade, preparado por mim. Eu mesmo, em minha estada
nos mundos espirituais, sabia que iria precisar desse destino para
me desenvolver. Junto com os seres espirituais ao meu redor, pre-
parei as circunstancias de minha futura existéncia, contra as quais
posso mais tarde até me revoltar devido ao véu terreno que me cega
a compreensao.

Vejamos agora algumas situacdes excepcionais, a titulo de exem-
plo, guardando-nos bem de fazer generalizagoes e simplificagdes que
s6 poderiam falsear a realidade.

Pelo préprio nascimento, estou enfrentando uma importantissi-
ma situacdo carmica. Com efeito, o fato de nascer em tal familia, de
tais pais, em tal ambiente, é um destino Gnico, que orientara minha
vida inteira. A hereditariedade, isto é, a carga hereditaria de meus
progenitores, determina muitas das minhas qualidades fisicas e ani-
micas: a predisposi¢do para as artes e doengas, o temperamento e
muitos aspectos da personalidade, os quais, evidentemente, t¢ém uma
base corpérea. Mas isso ndo constitui um acaso; eu mesmo preciso
dessas faculdades para viver minha vida. Isso leva a conclusdo de
que o homem escolhe seus pais, afirmagcdo que pode parecer para-
doxal e ridicula aos menos avisados.

Contudo, ndo somente a familia, mas também a cidade, o pafs,
a lingua, o povo, a religido dos pais, constituem dados que o ho-
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mem encontra ao nascer, como se fossem bastidores do primeiro ato
de sua vida.

Depois vém os encontros ‘fortuitos’: professores, colegas de es-
tudos, amigos, o conjuge, os filhos — outros tantos eus com os quais,
ao menos em parte, o individuo ja conviveu em vidas anteriores, tal-
vez criando situagdes e problemas que haviam ficado sem solugdo.

Ha também, em cada vida, circunstancias que ndo sdo ligadas a
pessoas — por exemplo, as doengas, que podem ter muitos aspectos.
Uma doencga pode ser a manifestagdo fisica de um defeito da organi-
zagdo astral ou etérica, consequéncia de uma atitude moral ou men-
tal censuravel; pode também ser uma ‘prova’, no sentido de um obs-
taculo que o homem deve vencer; pode ainda constituir um sacrifi-
cio. Imaginemos uma crianga que adoega e até morra, causando a
sua mde uma violenta dor que para ela constitua um ‘golpe do desti-
no’. Podemos imaginar que tal crianca, para ajudar sua mae a ter essa
vivéncia (tdo cruel, de acordo com os conceitos da vida comum),
renunciou a ter uma encarnagdo normal e uma vida completa, mor-
rendo jovem. Todas essas sdo explicagdes possiveis, que o iniciado
podera investigar. Trata-se de um dominio onde o respeito e a sereni-
dade sdo mais necesséarios do que nunca. A curiosidade, o sensacio-
nalismo e a precipitacdo do julgamento devem ser evitados nessa
esfera, onde as vezes se sente o dedo da Providéncia Divina.

Lembremo-nos sempre de que ndo vivemos para ser ‘felizes’, no
sentido burgués da palavra. A felicidade de uma vida deve-se medir
pelo progresso do individuo no caminho da perfeicdo moral, e ndo
pela soma das cobigas satisfeitas ou pela auséncia de desejos.

Havera quem diga: mas acaso ndo sabemos, pelas descobertas
médicas, que a maioria das doencas é causada por bacilos? A relacao
causal ndo existiria, pois, entre a vida anterior e a doenca, mas sim
entre a presenca do bacilo e a doenca. Isso é exato e inexato ao
mesmo tempo. A hereditariedade é a ‘causa’ de certas qualidades
minhas, mas na realidade eu sou a ‘causa’ dessa hereditariedade. Da
mesma forma, ndao ha muitas doencas sem bacilos; mas o carma faz
com que me infeccione com os mesmos. Quantos médicos e enfer-
meiras, constantemente em contato com doentes contagiosos, nunca
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contraem moléstias? Quantas criangas cujos pais as pdem na cama
de seus irmdos atingidos por uma doenca infantil, ‘para que todos a
tenham de uma vez’, ndo sdo atingidos por ela?

Ja foi dito que o homem, de um ser criado, passou a ser ‘cria-
dor’. No caso das doencas, o homem pode ser um ‘criador’ muito
negativo. Pode intrometer-se no carma de outrem, tornando, por exem-
plo, a eclosdo de uma doenga impossivel mediante uma vacinagdo
preventiva. Esse caso é dos mais complexos. A arte médica deve,
naturalmente, zelar pela vida e pela satide dos homens; mas uma
coisa é controlar uma doenca para tirar-lhe os efeitos perigosos, e
outra é elimina-la completamente. H& justamente doengas de infan-
cia, como a coqueluche, que tém um sentido carmico e ndo devem
ser impedidas. Muitas vezes verificamos também que uma doenca
(como pneumonia) eliminada, por exemplo, por antibiéticos volta
logo depois ou deixa o corpo fraco e vulneravel. O médico deveria
conhecer o significado de cada doenga e, conseguindo preveni-la,
deveria pensar em proporcionar ao doente outros meios de realizar a
tarefa carmica que originalmente tinha a doenga como instrumento.
Ninguém vai pregar a volta as epidemias de célera e de peste bu-
bonica; e ninguém vai dizer algo contra a higiene e a prevengdo
razoavel de certas doencas. Mas talvez Rudolf Steiner ndo estivesse
equivocado ao dizer que a erradicagdo de certas epidemias s6 pode-
ria ter sido benéfica para a humanidade em geral se acompanhada de
um progresso simultaneo, correspondente, no campo espiritual.

Acaso ndo ha motivo para reflexdo, ao se verem os povos mais
‘civilizados” e de ambiente mais higiénico (Suécia, Suica, Estados
Unidos) oferecer uma percentagem cada vez maior de psicopatas e
neurdticos? Tem-se a impressao de que, muitas vezes, algo que pro-
curava uma explosdo fisica sob forma de doenca, ndo mais podendo
realiza-la, provoca uma ‘congestdo’ psiquica. De qualquer maneira,
as doengas contém mais problemas do que a ciéncia médica comum
conhece, mormente quando considera o corpo humano apenas com
a mentalidade de um mecéanico encarregado de consertar uma ma-
quina em pane. As doencas mentais, e em particular a propria de-
méncia, possuem também um sentido mais profundo do que se dese-
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ja admitir. O leitor ja sabera, nesta altura, que o eu humano nao pode
estar demente. O que ocorre é que sua manifestagdo por meio dos
instrumentos corpdreos estd impedida ou dificultada. A ligacdo com
o intelecto e com as faculdades animicas superiores esta defeituosa,
por motivos que s6 o clarividente pode analisar em todo o seu signi-
ficado carmico. Nada mais desumano do que tratar esses pobres
doentes como animais, negando-lhes amor e atencdo.

Que sabemos nés, homens comuns, da receptividade, justamente
dessas criaturas, ao carinho e a paciéncia? Talvez seja nossa tarefa
desenvolver forcas de amor por seres como esses; ignorando-os, man-
dando-os para longe, para maior comodidade de todos, cometemos
um crime contra nés mesmos! Novamente ndo queremos, em absolu-
to, falar contra casas de satde onde esses doentes vivem num am-
biente de carinho e atengdo; queremos apenas despertar a atengdo
para o lado ‘carmico’ que muitos fatos podem ter.

O leitor ja tera compreendido que acidentes, desgracas, golpes
do destino sdo muitas vezes, para as ‘vitimas’, outras tantas oportuni-
dades para mostrar de que realmente valem. Em cada circunstancia,
mesmo sendo o resultado final inevitavel, o homem ainda pode to-
mar esta ou aquela atitude. E nisso que reside sua liberdade, e nio
nas acdes morais aparatosas e tonitroantes que sdo apenas manifesta-
¢cOes de vaidade.

Existe também o carma de grupos.

Poderiamos estender-nos muito sobre esse ponto. Porém néo é
isso 0 que importa — o que convém é acordar para uma nova atitude
perante a vida, uma atitude positiva, qualquer que seja a dureza do
destino. Devemos libertar-nos do sentimento de fatalismo e de irres-
ponsabilidade, aceitando o destino ndo como um acaso ou punigao,
ou ainda como um divertimento dos deuses, mas como um meio im-
portante que as hierarquias superiores nos deram, a nos, as proprias
vitimas do destino, para melhor aproveitar nossa vida. Com efeito,
somos autores ou, pelo menos, co-autores de nosso préprio destino.

O verdadeiro antropésofo dir4, ao enfrentar qualquer golpe do
destino: “Essa experiéncia, eu mesmo a preparei, para o meu pro-
prio bem!”






A evolucdo da crianca

Em fins do século passado, o grande biélogo Ernst Haeckel for-
mulou sua genial lei biogenética fundamental: “Em sua evolugdo
embrionaria, todo animal percorre, sucessivamente, estados corres-
pondentes aos graus de evolugao que os animais inferiores percorre-
ram, na histéria das espécies, até chegar a ele.” Essa lei pode ser
aplicada, de certa maneira, a evolucdo da crianga: ela também repe-
te, de maneira concentrada, as varias fases da evolugcdo animico-
espiritual do género humano.

Antes de examinar as etapas da evolugdo da crianga, lembremo-
nos de alguns fatos importantes:

1. A personalidade ndo nasce com o nascimento! O eu de um recém-
nascido é tdo antigo como o de qualquer outra pessoa. Na presen-
te encarnagdo, porém, ele ainda ndo permeou os diversos envolto-
rios terrenos.

2. No decorrer da vida, o eu procura realizar-se, a si e ao seu carma.
Pais e educadores devem ajudé-lo nessa tarefa.

3. Dai a grande responsabilidade de quem lida com criangas. Nao se
pode criar uma personalidade, um eu! No entanto, pode-se favo-
recer ou dificultar seu desabrochar correto.

4. Muito do que é aprendido na vida infantil e esquecido depois rea-
parece mais tarde, sob forma de faculdades adquiridas. A lei da
metamorfose domina a evolucdo da crianca.

Rudolf Steiner ensina que a vida humana é caracterizada por
ciclos de sete anos, marcados pela predominancia de determinada
configuragdo animico-espiritual. Sem investigar o ‘porqué’ desses
ciclos, estudaremos rapidamente os trés primeiros.

Ao nascer, o corpo fisico estd ‘acabado’. Existem e funcionam
todos os 6rgaos (menos os da reprodugdo). Durante os primeiros sete
anos, porém, o corpo etérico ainda estd intimamente ligado ao corpo
fisico, consolidando-o, estruturando-o e dotando-o de funcionamen-
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to correto: pouco a pouco a crianga se fixa na alimentagdo dos adul-
tos, ergue-se, aprende a mover-se no espaco e a falar; finalmente, o
aparecimento da segunda denticdo marca a época em que essa tarefa
plasmadora do corpo etérico chega a um certo fim, libertando-o em
parte para outras funcdes. Poderiamos, pois, dizer que o nascimento
de um corpo etérico autbnomo sé ocorre aproximadamente aos sete
anos, na idade em que a crianga esta pronta para entrar na escola.

Quem conhece a existéncia de um corpo etérico e, mais ainda,
quem admite seu intenso desenvolvimento durante os primeiros sete
anos de vida (o corpo fisico foi construido durante os nove meses de
gestacdo), ndo estranha que esse corpo precise de ‘alimentacao’ ade-
quada. Em outras palavras: para se desenvolver harmoniosamente, o
corpo etérico deve receber certos impulsos; em caso da falta destes,
ou quando sdo prejudiciais, o corpo etérico ndo desenvolve harmo-
niosamente suas forcas e funcdes. Quais sao esses alimentos Uteis?

Em primeiro lugar, tudo o que constitui um ritmo. A regularida-
de da vida cotidiana (horas certas para se levantar, comer, deitar) e a
repeticdo de certos atos (passeios, oragdes) constituem uma poderosa
ajuda para o fortalecimento do corpo etérico, dando a criangca uma
confiante seguranca.

Depois, a crianca deve ter a possibilidade de dar vazao a sua
fantasia criadora. De dentro para fora, devera desabrochar uma vida
anfmica baseada principalmente no corpo, na vida organica e seus
ritmos. Contos de fadas devem animar a imaginagao; brinquedos sim-
ples devem ceder lugar a fantasia. Nada de trens elétricos, de brin-
quedos mecanicos, de bonecas de plastico — horriveis caricaturas de
seres humanos. Todos esses brinquedos matam a imaginagao da crian-
ca e desfiguram seus instintos plasmadores e sadios. Nada tampouco
de formas geométricas, de jogos de plastico que deturpam o sentido
tactil da crianga. Materiais naturais, pedagos de madeira, panos, pe-
dras, conchas, plantas, areia, lapis de cera — eis os companheiros
ideais com os quais a crianca pequena, cheia de imaginagdo, cons-
tréi ‘seu’” mundo.

Nessa idade, mais do que em qualquer outra, a crianga, meio
inconsciente e sonhadora, esta entregue as influéncias do ambiente.
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Tudo a permeia. Como seu organismo tdo delicado sofre com discus-
sbes em voz alta entre seus pais, com o ruido do radio, com as irradia-
¢coes da tevé, com o barulho e o nervosismo da nossa vida urbana e
com as mudancas bruscas de ambiente! O ideal seria deixar a crianca
pequena entregue a sua fantasia, num mundo harmonioso, sem dis-
tlrbios. Nessa idade, ela ndo é acessivel a conceitos morais e regras
abstratas de comportamento; vive imitando seu ambiente, em geral
sem qualquer consciéncia disso. Muitas vezes a semelhanca de uma
crianga com seus pais ou avos ndo é congénita, mas adquirida pela
imitacdo de gestos e expressoes. O que educa é o exemplo dos pais e
irmdos, e ndo os gritos e preceitos 16gicos.

Durante os primeiros trés anos, a crianca aprende mais do que
em qualquer outra época da vida: o andar ereto, o falar e o pensar
sdo trés vitorias basicas sobre o animal. Com elas a crianca se torna
homem. Durante essas trés conquistas e todo o resto da evolugéo,
pais ou outros adultos devem estar sempre presentes para oferecer
sua mdo, tdo firme quanto carinhosa. A pequena crianca deve ser
guiada! Nada mais erréneo do que deixa-la sempre ‘livre’. A discipli-
na e a regularidade sdo alimentos de sua organizagdo etérica, base
para toda a sua vida futura.

Se muitas vezes as criangas ja aparentam um carater bem pro-
nunciado, salvo erros de educagdo elas ainda ndo possuem manifesta-
¢Oes tipicamente intelectuais e conscientes. Naturalmente a crianga
pequena possui um eu, mas ainda sem autoconsciéncia. Ela vive en-
tregue ao mundo exterior que a permeia. Até a idade de trés anos, ela
nem emprega as palavras ‘eu’ ou ‘vocé’: chama a si prépria por seu
nome (“Maria quer comer”), sendo que somente a partir dessa idade
nascem os primeiros vestigios da memoria permanente. O adulto, em
geral, ndo tem reminiscéncias de fatos anteriores a idade de trés anos.

Qualquer despertar artificial e prematuro das faculdades senti-
mentais e mentais prejudica a evolugdo harmoniosa da crianga. Ela
chegaré sozinha ao grau de desenvolvimento que constitui o fim des-
se primeiro periodo de sete anos e que se manifesta por varios sinais:
ela se alonga, seus dentes definitivos aparecem, ela muda de aspecto
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e tudo indica que com o segundo periodo de sete anos ela esta in-
gressando na maturidade escolar.

O segundo periodo, que se estende dos sete aos catorze anos, é
caracterizado pelo desenvolvimento intensivo do corpo astral, que
passa a ser o elemento predominante até seu turbulento ‘nascimento’
definitivo, no momento do rebulico da puberdade. A astralidade toma,
entdo, posse do corpo fisico.

Durante essa fase — que corresponde a idade escolar — é
principalmente o corpo astral que deve ser ‘alimentado’ de maneira
sadia, como o corpo etérico o foi durante a época anterior. Os sen-
timentos se formam e necessitam de impulsos apropriados. Os senti-
dos, de simples érgdos sensitivos, passam a ser ‘antenas’ de uma alma:
a crianga comeca a apreciar musica, pintura; compartilha dos sofri-
mentos e das virtudes dos heréis de suas leituras; numa palavra, a
alma e a vida animica passam ao primeiro plano.

Nessa idade a crianga desenvolve seus dons artisticos. Ao mes-
mo tempo o corpo etérico, liberto de suas tarefas do primeiro seténio,
torna-se instrumento poderoso do pensar e da meméria. Ainda seria
prematuro qualquer intelectualismo (que pressupde o poder de abs-
tracdo do eu), mas, acoplado a vida sentimental, o pensamento se
torna capaz de grandes esforcos e devera ser desenvolvido na escola
de maneira adequada.

Entre os ‘alimentos’ do corpo astral figuram ideais, exemplos de
figuras com sentimentos nobres e empolgantes. Os grandes heréis
dos mitos e da histéria fecundam a imaginacdo e o idealismo, as vi-
véncias artisticas elevam a alma e o corpo inteiro, com sua intensa
reserva de forgas, quer ser o instrumento de impulsos volitivos (espor-
te), estéticos (danga, mimica), etc. A imaginacdo e a fantasia senti-
mental se projetam para fora, e nunca, mais tarde, as criangas sabe-
rdo interpretar com tanto fervor em pecas teatrais ou pequenas ence-
nagdes de vivéncias préprias.

Nessa idade os perigos sdo multiplos, mas o maior é a fixacdo
do idealismo e da fantasia em figuras de valor duvidoso. Daf o efeito
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nefasto de histérias em quadrinhos, da idolatria de bandidos. Horri-
vel também é a influéncia dos meios modernos de comunicacao, com
seu baixissimo nivel moral, intelectual e artistico: tevé, radio, revis-
tas, etc. Os crimes que se cometem contra a crianca nessa idade tém
efeitos incalculaveis e definitivos.

Nessa idade, dos sete aos catorze anos, a personalidade ja se
afirma mais. Nao se limitando a imitar, a se deixar permear, a crianga
quer agora idealizar, respeitar, venerar. A autoridade baseada no afe-
to, no amor, é a melhor relacao pedagégica nessa idade, e o profes-
sor deve respeitar o eu de seus alunos, que se vai afirmando cada vez
mais, e a0 mesmo tempo procurar corresponder ao seu idealismo ain-
da meio inconsciente.

No terceiro periodo, dos catorze aos 21 anos, a parte que se
desenvolve é o eu. Tendo alcangado sua plena maturidade, o indivi-
duo é considerado civil e penalmente responsavel; passa a ser um
membro aprovado da coletividade.

Com a evolugdo do eu, nasce a consciéncia da propria perso-
nalidade e, com ela, um sentimento de alienagdo e de separacao dos
outros. O individuo comeca a ter uma vida intima prépria. O adoles-
cente faz poesias, a mocinha escreve um diario intimo. Depois da
crise da puberdade, a vida sentimental, salvo influéncias negativas
de fora, se sublima. O jovem comeca a ‘amar’. Ao mesmo tempo, seu
idealismo se dirige para objetos mais elevados, mais abstratos: dis-
cussoes filoséficas e metafisicas, ideais politicos e sociais povoam
seu espirito.

Nessa altura, suas faculdades mentais estao plenamente desen-
volvidas. Sem perigo de prejuizos, o pedagogo pode e até deve re-
correr ao poder de abstracdo de seu aluno. Do mundo da alma, o
jovem passa ao mundo do espirito. Dividas e problemas religiosos o
atormentam; ele comeca a criticar tudo. Uma educagdo bem dirigida
nao impedira esse desejo de criticar, mas procuraré evitar o cinismo
e a negatividade, dando énfase a necessidade de sempre respeitar o
outro, de nunca esquecer a prépria responsabilidade moral e social.



84 Nogdes bdsicas de Antroposofia

O término dos estudos escolares e universitarios marca o fim
desse terceiro seténio. Agora o ser humano estd maduro para tomar
seu destino em suas préprias maos; mas até o dia de sua morte deve-
ria conservar este apanagio de um verdadeiro jovem: saber aprender
e corrigir suas préprias idéias.

Uma infinidade de problemas esta relacionada com a evolugao
da crianca e do adolescente. Ventilamos somente alguns, recomen-
dando ao leitor a imensa literatura antroposéfica sobre problemas da
juventude e da pedagogia.*

Ao estudar a constituicdo da entidade humana, ja deparamos
com a polaridade entre forcas vegetativas e intelectuais. Encontra-
mos a mesma polaridade no individuo jovem. Enquanto, durante os
primeiros sete anos, o organismo etérico deve dedicar-se a estrutura-
¢do do corpo, qualquer esforco intelectual implica no desvio das for-
cas etéricas para uma finalidade anormal. Dai a palidez, a anemia e
a fraqueza organica das criangas as quais se ordena fazer esforcos
intelectuais e que sao despertadas demasiado cedo. A medida que o
intelecto aparece, a vitalidade diminui. Por outro lado, existem ado-
lescentes gorduchos, sadios demais, de espirito sonolento; a esses é
preciso aplicar uma enérgica terapia de esforcos mentais para resta-
belecer um equilibrio rompido em favor do outro lado.

Os movimentos sdo uma atividade prépria da infancia. Eles se
metamorfoseiam igualmente em faculdades volitivas e intelectuais.
Por isso, deve-se deixar a crianga gesticular e mover-se de acordo
com seus préprios impulsos. S6 deve haver uma certa correcao e coor-
denagdo (por exemplo, por meio de exercicios eurritmicos) quando o
educador percebe que os movimentos traduzem um espirito desequi-
librado — pois assim como os movimentos traduzem certas qualida-

*Vide Rudolf Steiner, A educagdo da crianca segundo a Ciéncia Espiritual; Andar, falar,
pensar /A atividade lidica; Educacdo na puberdade / O ensino criativo. V. tb. Wolf-
gang Goebel e Michaela Glockler, Consultério pediatrico — um conselheiro médico-
pedagogico; Bernard Lievegoed, Desvendando o crescimento.
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des animicas ou mentais, também estas Gltimas, por seu lado, podem
ser influenciadas por uma atuagdo sobre os movimentos.

Em todas as fases do ensino deveria estar presente o elemento
artistico, pois este constitui um contrapeso a excessiva intelectuali-
zacdo e a dinamica fatil.

Entre os inGmeros problemas ligados a infancia, destacaremos
mais trés:

1. Convém ou nao o ensino de religido? Muitos pais que ndo mais
acreditam nos dogmas das religides tradicionais acham que seria
desonesto educar seus filhos incutindo-lhes crencas que eles pro-
prios repudiam. Opinido erronea, pois, assim como a humanidade
percorreu extensas épocas de fé e de religiosidade, as criangas
precisam viver num meio religioso. As imagens do Antigo Testa-
mento, o belo ambiente de uma familia que cultiva valores espiri-
tuais, a relacdo intima e sagrada entre o homem e Deus, consti-
tuem, até a idade de catorze anos, elementos educativos de suma
importancia. Pouco importa que na idade da puberdade o adoles-
cente abandone sua antiga atitude religiosa; ela tera contribuido
para formar-lhe o carater. Pouco importa, alias, qual a religido em
que uma crianga vive. Elas tém, todas, essa influéncia benéfica,
desde que os pais ndo a destruam pelo cinismo.

2. Muito se discute sobre o valor dos contos de fadas. Afirma-se que
estes alienam a crianca da ‘realidade’ e, devido a certos trechos
cruéis, freqlientemente constituem um alimento espiritual de valor
duvidoso. Aqui também devemos entender-nos melhor! Em pri-
meiro lugar, os bons contos sdo aqueles que tém sua origem na
vetusta sabedoria popular, como os recolhidos pelos irmdos Grimm.
Contos ‘compostos’ intelectualmente ndo tém o mesmo valor. Por
qué? Os verdadeiros contos de fadas contém em suas imagens fa-
tos e processos auténticos da evolucdo espiritual do homem. A
crianga extrai dos contos profundas verdades, embora numa forma
primitiva mas, justamente por isso, adequada aos primeiros anos
de vida. Um conto nunca deve ser lido, mas narrado, e além disso
repetido em dias seguidos. A pessoa que conta deve saber que as
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imagens transmitidas correspondem a uma profunda sabedoria
popular; outrossim, deve falar como se acreditasse inteiramente
em tudo o que esta narrando. Os trechos mais cruéis ndo devem
ser postos em relevo nem contados com abundancia de detalhes
sangrentos e requintes de sadismo; assim eles desempenhardo a
fungdo de constituir o momento de maior tensdo a partir do qual
tudo corre para o desenlace feliz, a recompensa do justo, a puni-
¢do do mau — cenas que nunca faltam. Os contos, com efeito, tém
seu ritmo e sua dinamica intrinsecos, que lhes conferem alto valor
educativo.

3. Finalmente, uma palavra sobre as doencas da infancia. Longe de
constituir apenas infecgdes provocadas por bacilos, elas sdo, na
realidade, indicios de uma certa evolucdo. Com efeito, a crianca
‘recebe’ sua massa hereditaria, isto é, seu corpo fisico, de seus
pais; e como seu eu escolheu esses pais, seu corpo serd mais ou
menos adequado a sua personalidade — mas apenas em termos.

Durante os primeiros anos de vida, existem certas tensdes entre
o corpo herdado e a personalidade, tensdes que se vao acumulando
até que, numa crise turbulenta e eruptiva, verifica-se uma descarga,
um reajuste. Esse reajuste é a doenca da infancia: tem-se a impressdo
de que o eu joga fora algo superado. Ninguém nega que a presenca
do bacilo seja necessaria para a doencga irromper, mas que esta pre-
senca ndo é suficiente é provado pelos iniimeros casos em que 0s
pais poem seus filhos sadios junto dos filhos doentes para também
contrafrem a doenca, verificando-se entdo que algumas criangas nao
a contraem. Motivo: seu desequilibrio ainda ndo atingiu o grau que
faz necessaria uma doenca da infancia.

Alias, sabemos que essas mesmas doengas (as quais ocorrem
uma vez sé em cada vida) costumam ser benignas, sendo seguidas
por um periodo de satide e bem-estar notaveis; é como se a crianca
tivesse triunfado sobre um adverséario. Quando ocorrem em adultos,
as mesmas doencas da infancia geralmente sdo graves. Isso se explica
facilmente: na organizacdo elastica e plasmavel da crianca, o reajus-
te se faz sem dificuldade; o corpo endurecido e a entidade mais indi-
vidualizada e firmada do adulto lhe oferecem consideravel resisténcia.
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Desse ponto de vista, devemos enfocar de nova forma a praxe
condenavel de se querer impedir as doencas da infancia. Melhor se-
ria controla-las e ajudar o corpo, por meio de remédios adequados, a
‘aproveita-las’ da melhor maneira possivel. Interrompé-las ou impedi-
las € um sinal de comodidade — se ndo de covardia — dos pais e
médicos, significando privar o organismo de um recurso natural para
atravessar e vencer certas fases de tensdo. Pode-se, naturalmente,
criar uma crianga nessas condicdes; mas o desequilibrio que clama
por um reajuste se tornara permanente, ou entdo procurara outro ca-
minho de escape. E claro que falamos aqui das tipicas doencas da
infancia, e ndo de males como a difteria, a paralisia infantil e outras.

Voltando a prépria educacdo das criangas, convém frisar que
ser educador (pai, mae, professor) deveria constituir verdadeiro
sacerd6cio. Nao hé trabalho que exija mais idealismo do que aquele,
hoje tdo desprezado, de ‘simples’ professor. Além de ter a conscién-
cia de tudo o que esta realmente acontecendo e de tudo o que ele
préprio faz, o educador deve trabalhar constantemente em si pré-
prio. Sua entidade deve estar sempre em evolugdo, aberta aos impul-
sos espirituais do alto. A responsabilidade de conduzir futuros ho-
mens ao seu destino final de seres humanos, de fazer desabrochar
suas faculdades mais belas, corrigindo cuidadosamente os defeitos
aparentes, é uma tarefa imensa que, além do mais, exige muita mo-
déstia: o educador nunca deve procurar formar a crianga de acordo
com sua prépria imagem, mas adivinhar a feicdo da individualidade
e fazer com que ela atinja e siga harmoniosamente o caminho que
conduz a ela prépria. Nunca o trabalho de educar deveria tornar-se
rotina ou simples técnica. A personalidade do professor ou pai deve
estar sempre empenhada em captar toda a personalidade do aluno.

A realizacdo desses ideais pedagoégicos é, hoje em dia, pratica-
da nas chamadas Escolas Waldorf, fruto das idéias de Rudolf Steiner.
Sao escolas que seguem uma orientacdo educacional dada por ele
préprio, diferindo totalmente da adotada em outras escolas. A desig-
nagdo ‘Waldorf’ provém da fundagdo da primeira dessas escolas. Em
1910, Rudolf Steiner foi solicitado pelo diretor da fabrica alema de
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cigarros Waldorf-Astoria a fundar uma escola para os filhos dos ope-
rarios e dar-lhe o fundamento pedagégico. Dessa escola, que passou
a ser a famosa Escola Waldorf Livre de Stuttgart, nasceram as escolas
existentes hoje em muitos paises do mundo inteiro, nas quais se pra-
tica um ensino baseado nos principios pedagdgicos idealizados por
Rudolf Steiner, de acordo com seu profundo conhecimento da natu-
reza humana.

N&o nos aprofundaremos aqui no método educacional seguido
nas Escolas Waldorf. A esse respeito existe abundante literatura, cujo
estudo sugerimos ao leitor mais interessado. Queremos apenas cha-
mar a atengdo para o importante fato de a Antroposofia ndo ser ape-
nas doutrina ou caminho de conhecimento, mas também, e sobretu-
do, fonte de realizagodes praticas. O fio das consideragdes nos levou
a estender-nos sobre a evolucdo da crianca e problemas de educa-
¢do; da mesma maneira, poderiamos ter tratado das realizagoes pra-
ticas da Antroposofia em outros dominios da vida cientifica, artistica
e social. Sempre baseadas na Ciéncia Espiritual e em suas descober-
tas, existem uma medicina e uma farmacologia antroposéficas, uma
ciéncia agrondmica e uma ampla pedagogia curativa para criangas
excepcionais. No dominio econdmico e social, um conjunto de prin-
cipios modernos e praticos aguarda sua realizagdo em empresas in-
dustriais ou organismos sociais maiores; a formacdo de aprendizes,
as relagcbes humanas na industria, tudo isso constitui objeto de
aprofundadas pesquisas. Nas artes, a Antroposofia exerceu influén-
cias profundas, chegando até a criagdo de uma nova arte do movi-
mento — a eurritmia, que por sua vez, além de ser arte pura, é usada
para fins educacionais e terapéuticos. Valiosas descobertas no cam-
po da fisica e da quimica foram feitas pela aplicagdo dos principios
da Ciéncia Espiritual Antroposdfica. E assim por diante: ndo ha cam-
po da vida humana que nao tenha recebido impulsos preciosos da
Antroposofia, e isso apesar do tempo limitado decorrido desde sua
fundacdo e do nimero reduzido de pessoas que, ap6s a morte de
Rudolf Steiner em 1925, souberam continuar sua obra pesquisadora e
plena de realizagdes.



O caminho do conhecimento

Consideramos nosso dever proporcionar ao leitor alguns escla-
recimentos, a guisa de respostas, a pergunta que ele certamente ja
vinha formulando desde os primeiros trechos deste livro: como é que
se pode saber algo dos mundos superiores, e com que grau de proba-
bilidade podemos admitir as comunicagdes feitas por Rudolf Steiner
e outros a esse respeito?

Cabe aqui uma primeira observagdo. A prépria Antroposofia
indica os meios que permitem, em certas circunstancias, verificar por
experiéncia propria os fendmenos ocultos descritos por ela. Mas tal-
vez a grande maioria dos homens ndo esteja interessada nem inclina-
da a seguir esse caminho. Muitos procurardo conhecer e compreen-
der a Antroposofia e suas realizacdes, sem submeter-se a esse proces-
so de iniciagdo. Essa atitude é perfeitamente compreensivel.

Em matéria de ciéncia, a ‘prova’ da verdade (se é que podemos
falar assim; na realidade, a ciéncia moderna passou a ser bem modes-
ta em suas esperangas de descobrir a ‘verdade’) se faz pela verifica-
¢do dos fatos e principios cuja existéncia é afirmada. Nao vamos
entrar numa discussao estéril sobre o valor de tal ‘verificagao’, ja que
as proprias escolas filoséficas divergem veementemente a esse respeito.

Fatos supra-sensiveis podem ser observados e interpretados ape-
nas pelo vidente. Contudo, qualquer pessoa dotada de inteligéncia e
bom senso pode compreender as descri¢des e interpretagdes forneci-
das pelo vidente e indagar se estas se enquadram nos fendmenos
normais da vida comum. Essa atitude objetiva, isenta de preconcei-
tos, permite a todo homem sensato constatar o seguinte:

1) Os fatos supra-sensiveis afirmados pela Antroposofia formam
um todo coerente, sem contradicdo intrinseca;

2) eles ndo estdo em oposi¢do ou desacordo com qualquer fato
da nossa ciéncia comum;

3) eles explicam indmeros fendbmenos que a ciéncia comum é
incapaz de explicar;
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4) de maneira idéntica ou semelhante, tais fatos foram afirma-
dos por todos os grandes iniciados de épocas passadas.

Nada disso constitui uma ‘prova’, no sentido comum do termo;
mas ndo ha divida de que a Ciéncia Espiritual Antroposofica possa
satisfazer qualquer espirito critico, devido ao seu alto grau de veros-
similhanca, a seriedade de suas atitudes, ao carater cientifico de seus
métodos e, principalmente, aos estupendos resultados obtidos por
suas realizagoes praticas.

A vidéncia, que permite observar conscientemente fendmenos
supra-sensiveis, ndo é, hoje em dia, uma faculdade comum; ela o era
em tempos remotos, e o sera novamente em tempos futuros. Nesse
intervalo, a capacidade de vivenciar a realidade dos mundos superio-
res pode ser adquirida mediante uma transformagdo que consiste no
despertar de 6rgdos de percepgdo superior, 6rgaos esses que fazem
parte dos corpos ndo-fisicos do homem. ‘Iniciagdo’ é o nome dado ao
processo pelo qual se consegue esse despertar; existe uma vivéncia
atavica e inata da qual ndo falaremos aqui.

O que caracteriza a iniciagdo antroposéfica é o fato de esta
procurar obter o despertar dos 6rgaos de percepgdo supra-sensivel
por um caminho inteiramente consciente. Nada permanece na pe-
numbra de estados semiconscientes ou inconscientes, nem no enlevo
de estados extaticos ou orgiacos. O homem que se encaminha pela
senda da iniciagdo tampouco fica na dependéncia de qualquer hie-
rofante ou guru.

Na Antigliidade, a iniciagdo era obtida nos mistérios dos tem-
plos e oraculos.* Durante anos o iniciando ou nedfito recebia um
ensinamento profundo, sendo submetido a um intenso treino da von-
tade, da perseverancga, da coragem e outras qualidades. Chegado o
momento da iniciagdo propriamente dita, seu mestre o fazia adorme-
cer e, durante um sono de trés dias e meio, manipulava o corpo eté-
rico por meios magicos, de maneira a quase separa-lo do corpo fisi-
co; isso o capacitava a acompanhar o eu em suas peregrinacdes pelos

*V.tb. Rudolf Steiner, O cristianismo como fato mistico e os mistérios da Antigtidade.
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mundos espirituais. Ao acordar, o candidato era um ‘iluminado’, pois
o corpo etérico que acompanhara o eu tinha agora a lembranca de
toda a realidade espiritual vivenciada por este. O iniciado sabia, nes-
sa altura, por experiéncia prépria, que o mundo espiritual existia. Por
meio de novos exercicios, ele aprofundava ainda mais esses
conhecimentos. A preparacgdo anterior era necessaria para permitir
ao individuo suportar conscientemente tais vivéncias.

Essa iniciagdo era originalmente praticada na profundidade dos
mistérios. Mais tarde estes se degeneraram, e somente alguns circulos
muito fechados e secretos transmitiam a uns poucos escolhidos a sa-
bedoria iniciatica, enquanto a maior parte dos homens ja se havia
afastado do contato com os mundos superiores. Sempre houve frater-
nidades ocultas como os cabalistas, os cavaleiros do Graal ou os rosa-
cruzes auténticos, ordens como a dos Templarios, correntes heréticas
como a dos cataros, escolas filoséficas como a de Chartres e indivi-
duos ‘misticos” ou alquimistas, desacreditados e perseguidos pelas
religides oficiais. A prépria maconaria era, originalmente, uma socie-
dade esotérica.

Hoje, o individuo que pretende seguir uma evolugdo iniciatica
ndo precisa pertencer a qualquer seita ou sociedade oculta. Sozinho,
com plena consciéncia, ele pode, por meio de certos exercicios espi-
rituais, elevar-se pouco a pouco a clarividéncia. Tais exercicios tém
por finalidade o despertar gradativo dos 6rgdos da percepgdo supra-
sensivel; por meio deles se consegue uma transformacdo da substan-
cialidade astral e etérica. Como aqui estamos em dominios ndo-fisicos,
o leitor ndo estranhara que atividades desse nivel, como pensamen-
tos, sentimentos, atitudes morais, etc. constituam instrumentos dessa
transformacdo. Como no mundo fisico, certos obstaculos desse domi-
nio podem impossibilitar um processo qualquer ligado a ele; assim,
certas atitudes ou atividades mentais, sentimentais ou morais erro-
neas podem tornar qualquer evolugdo iniciatica impossivel ou detur-
par-lhe completamente o sentido e os resultados. Erros, falsas visdes
e enganos sdo o resultado de quem quer forgar um desenvolvimento
oculto sem a observacdo de uma série de regras basicas. A nao-
observagdo de tais regras abre caminho a atuacdo de seres espirituais
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interessados em impedir uma evolugdo iniciatica correta e harmo-
niosa. Daf a possibilidade de ilusdes e erros crassos, caracteristicos
de movimentos esotéricos charlatanescos e de praticas altamente con-
denéaveis como o mediunismo e a vidéncia conseguida pela simples
aplicacao de substancias quimicas, como as drogas e os psicotropi-
cos modernos.

Nesta breve exposi¢cdo, devemos limitar-nos a alguns aspectos
gerais, e as linhas que se seguem pretendem apenas completar a ima-
gem que o leitor ja fez da Antroposofia. Para maiores detalhes, deve-
se estudar as obras de Rudolf Steiner sobre esse assunto.

Antes de comegar os exercicios propriamente ditos, o aluno
espiritual devera conseguir o dominio e a harmonizagdo consciente
de todas as suas faculdades mentais e animicas. Isso parece facil, mas
o estudioso aplicado vera como é dificil essa harmonizagao.

Deve-se aspirar a perfeita serenidade dos sentimentos, vencen-
do qualquer impulso descontrolado de simpatia ou antipatia. A mes-
ma serenidade deve reinar no pensar; ou, antes, o candidato deve
esforgar-se por controlar, ao menos cinco minutos por dia, sua ativi-
dade mental de maneira tal que pense somente naquilo em que dese-
ja pensar (tente o leitor dirigir seus pensamentos durante dois minu-
tos para qualquer assunto, sem desvio algum; vera como esse exerci-
cio de aparéncia tdo ingénua é, na realidade, dificil). A vontade de-
vera ser treinada por exercicios de perseveranca. De maneira geral, o
aluno espiritual deve abrir-se ao mundo, praticar uma atitude real-
mente positiva e equanime perante este, impregnando de amor e de
consciéncia todos os seus atos.

Nada, nesses exercicios, implica numa fuga do mundo ou em
estados de enlevo. Ao contrario, o aluno deve ser mais realista, mais
positivo, mais consciente do que antes e continuar com zelo redobra-
do em todos os seus afazeres profissionais, familiares e sociais em
geral. Alias, de inicio esses exercicios se limitardo a alguns minutos
por dia. E preciso, porém, regularidade e perseveranca, que em si ja
constituem um exercicio.

Sem praticar esse treino da harmonizacdo de suas faculdades
intelectuais, sentimentais e volitivas, o candidato procurara em vao o
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desenvolvimento dos 6rgaos latentes de percepgdo superior, por meio
de exercicios iniciaticos. Estes comegam pela representacdo mental
de certos simbolos, frases ou versos, sem que o aluno se deixe in-
fluenciar por qualquer impressdo sensivel e sem que seus pensamen-
tos se desviem do objeto da representagdo. Essa concentragdo deno-
mina-se ‘meditacdo’. Como fruto das meditacdes, iniimeras vezes re-
petidas com paciéncia, com a maior humildade espiritual e sem qual-
quer curiosidade, embora com plena consciéncia mental, o meditante
pode ter uma sensagdo fugaz e indescritivel de visdes nao-fisicas,
qual sonhos conscientes nos quais as imagens lhe vém ‘de fora’. Co-
mo essa impressdo se assemelha a uma imagem, esta primeira etapa
se chama ‘consciéncia imaginativa’ ou ‘imaginagao’. Ela é caracteri-
zada pela transformagdo constante das ‘imagens’. Ao mesmo tempo,
o candidato verifica que estd num estado de alerta mental, e que seu
pensar lhe parece realizar-se sem a intervengdo do cérebro.

Mediante uma perseveranca férrea, tais sensagoes, esporadicas
no inicio, podem tornar-se mais freqlientes e regulares. Ao mesmo
tempo se notara que o sono se torna mais consciente e mais transpa-
rente. Os sonhos parecem tomar um sentido mais concreto.

O vidente perceberé esse nascimento da clarividéncia num ou-
tro individuo mediante uma transformacado da aura. Ao mesmo tem-
po, ‘vera’ que certos érgaos astrais do aluno se destacam mais do que
antes. Trata-se de 6rgdos de forma ‘arredondada’ situados em sua
maior parte no eixo do corpo, em alturas variadas. Esses 6rgaos, cha-
mados ‘flores de loto’ ou chacras, tornam-se mais ‘luzentes’ e come-
¢am a apresentar movimentos rotativos.*

Essa clarividéncia persistira somente durante a meditagdo. Nos
intervalos, o homem voltaré a seus afazeres costumeiros, procurando
ainda mais o controle e a harmonizacao de suas faculdades. Com
efeito, de certa maneira estas se disjuntam, sob a influéncia da inicia-
¢do; é como se o pensar, o sentir e o querer fossem caminhar em
direcoes diversas ou até opostas.

*V. Rudolf Steiner, O conhecimento dos mundos superiores — a iniciagdo.
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Ja empregamos véarias palavras como ‘arredondado’, ‘luzente’
ou ‘visao’ para descrever fendbmenos supra-sensiveis. Trata-se, natu-
ralmente, apenas de equivalentes de nossas impressdes sensoriais.
Pouco a pouco o aluno tera também vivéncias comparaveis ao calor,
ao frio, aos sons, a luz, e notaré que essas impressdes sensoriais supe-
riores correspondem a uma realidade ainda mais elevada, manifesta-
da por meio dessas sensacoes.

Para chegar a essa realidade subjacente, ele devera elevar-se a
um grau mais alto de vidéncia, a chamada ‘consciéncia inspirada’
ou inspiragdo. Para isso o aluno espiritual procura eliminar, por um
ato de vontade, os simbolos ou frases, objeto de sua concentragdo,
concentrando-se no ‘vazio’ produzido por essa eliminagdo cons-
ciente. Se tiver sucesso, ‘perceberd’ seres espirituais que se escon-
diam ‘detras’ das imagens do primeiro grau de vidéncia. E como se
agora ele percebesse o vento, quando antes apenas ‘via’ os objetos
movidos por este.

Nesse segundo grau de conhecimento superior, ele comegara a
ser capaz de ‘ler’ na acrénica do Akasha; estenderd seu campo de
observacdo até sua existéncia anterior ao nascimento; conseguira
também ‘acompanhar’ os mortos em sua existéncia pds-morte.

Ao mesmo tempo, seu corpo etérico sofrerd uma transformacao
e desenvolverd 6rgaos novos. O iniciado verificara que correntes eté-
ricas o preenchem, irradiando para fora de seu corpo. Sua prépria
aura se transforma e seu corpo etérico cresce para além dos limites
do corpo fisico.

O terceiro grau de consciéncia superior é o da intuicdo. O alu-
no tentara chegar a ele fixando a atengdo em sua propria atividade
mental, durante o tempo em que se concentrar na meditagdo. A cons-
ciéncia intuitiva permitira ao iniciado conhecer ‘por dentro’ os seres
que, na inspiracao, ele percebeu ‘de fora’. Ele penetrara neles e, por
assim dizer, ird vivé-los, tornando-se ‘uno’ com eles. Isso lhe permi-
tira conhecer sua vida interior e seu estado de consciéncia. Ao mes-
mo tempo, pouco a pouco o iniciado se torna capaz de vivenciar as
préprias encarnacgdes passadas.
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As trés fases da iniciagdo — imaginagdo, inspiragdo e intuicao*
— ndo se seguem necessariamente uma a outra. Pode haver simulta-
neamente experiéncias pertencentes a varios graus de consciéncia.
Porém sempre ao ‘voltar’ a consciéncia cotidiana o homem devera
viver uma vida normal, procurando fortalecer seu eu que continua
ameacado pelas tendéncias ‘centrifugas’ acima mencionadas.

Em seus estados de vidéncia, o iniciado vive agora nos mundos
que seu eu iria percorrer normalmente apenas depois da morte. Entre
as experiéncias mais incisivas estdo dois encontros.

O primeiro coloca-o a frente do chamado ‘guardido do limiar’:
é sua propria astralidade ainda imperfeita, o conjunto de suas forgas
anfmicas impuras, o qual se lhe opde, qual um sésia, barrando-lhe o
caminho. Enquanto a visdo desse monstro lhe aparece em sua medi-
tacdo, o candidato sabe que ainda ndo estd maduro para trilhar o
caminho que leva as regides superiores dos mundos espirituais.

O segundo encontro ndo é menos terrivel. Desta vez, porém, é
uma visao sublime, levando o homem a sentir a insignificancia de
seu ser. Trata-se de um ente brilhante, purissimo, poderosissimo que
lhe aparece, aniquilando-o e elevando-o ao mesmo tempo. E uma
visdo do Eu Césmico total, daquele ser que é como a personificagao
do eu humano ideal: o Cristo.

Aqui encerramos estas breves indicacdes relativas ao caminho
iniciatico. Palavras humanas nao permitem descrever os mundos su-
periores. As experiéncias relatadas pelos iniciados sdo, na realidade,
indescritiveis. Em tempos modernos, houve sé um que as traduzisse
em termos terrenos acessiveis ao raciocinio comum: foi Rudolf Stei-
ner, que assim cumpriu a tarefa historica de ser o iniciador de um
movimento que, em tempos futuros, devera levar o homem a uma
reintegracdo consciente nos mundos superiores. Esse estado devera
ser alcangado quando o homem terminar sua missdo terrena.

Vide Rudolf Steiner, O conhecimento iniciatico e Os graus do conhecimento superior.






A Sociedade Antroposoéfica Universal

O movimento antroposéfico tem por centro de sua organizagao
terrena a Sociedade Antroposéfica Universal, com sede no Goethea-
num, em Dornach (Suica). Ali é administrada a heranca espiritual
deixada por Rudolf Steiner. A Escola Superior Livre de Ciéncia Espi-
ritual (Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft) continua a ativida-
de de pesquisa e divulgacdo esotérica iniciada por Rudolf Steiner.
Em inGmeros paises existem sedes locais, onde os membros podem
reunir-se para a pratica de suas atividades antroposoficas.*

Pode tornar-se membro da Sociedade Antroposéfica Universal
qualquer pessoa, sem distingdo de nacionalidade, profissdo, religido
e convicgdes cientificas e artisticas, desde que considere como justi-
ficada a existéncia de uma instituicio como o Goetheanum, em Dor-
nach, na qualidade de Escola Superior Livre de Ciéncia Espiritual.

Segundo Rudolf Steiner, “a Antroposofia cultivada no Goethea-
num produz resultados suscetiveis de fecundar a vida espiritual de
qualquer individuo, seja qual for sua nacionalidade, profissao e reli-
gido. Tais resultados podem levar a uma vida social realmente assen-
tada no amor fraternal. Sua adogdo, como fundamento para a vida,
nao pressupde qualquer grau de instrugdo cientifica, mas tdo-somente
o ser humano isento de preconceitos.”

* A Sociedade Antroposdfica no Brasil foi fundadaem 1982, tendo atualmente sua sede na
Rua da Fraternidade, 156/168, Alto da Boa Vista — 04738-020 Sao Paulo - SP —
Tel: (0xx11) 5687-4552 — Home page: www.sab.org.br — E-mail: sab@sab.org.br
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